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El objetivo de la investigacion fue estimar la prevalencia de lactancia materna
exclusiva y su relacién con el estado nutricional en nifios de 06 a 24 meses, en el
Asentamiento Humano Zona Z Huaycén del Distrito de Ate Vitarte, Departamento
Lima. El estudio fue de caracter descriptivo y de corte transversal. La poblacion fue
conformada por nifios y nifias de 06 a 24 meses, teniendo un total 63 nifios y nifias
que cumplen las caracteristicas de inclusion. En la recoleccion de datos se emple6
encuestas, medicion de datos antropomeétricos (peso y longitud), medicion de datos



bioquimicos (hemoglobina). Para el andlisis de las variables se utilizo la prueba Chi-
cuadrado, verificando si habia relacién entre las variables. Los resultados fueron: El
46% de nifios recibieron lactancia materna exclusiva, hasta cumplir los 6 meses, el
11.1% de los nifios presentd desnutricion cronica, 50.8% de nifios presentaron
anemia. La lactancia materna exclusiva, esta relacionada con el estado nutricional.
No cumplir con la lactancia materna exclusiva, esta relacionada con la anemia. La
lactancia materna exclusiva, no esté relacionada con el grado de instruccién de la
madre. La lactancia materna exclusiva, esta relacionada con el inicio temprano de
la lactancia materna. La lactancia materna exclusiva, esta relacionada con la edad
de la madre. La duracion de la lactancia materna exclusiva, esta relacionada con la
orientacion a la madre, sobre lactancia materna.

Abstract

The objective of the study was to estimate the prevalence of exclusive breastfeeding
and its relation to nutritional status in children aged 06 to 24 months in the Huaycan
Z Zone Human Settlement of the Ate Vitarte District, Lima Department. The study
was descriptive and cross-sectional. The population was made up of boys and girls
from 06 to 24 months, with a total of 63 boys and girls that meet the inclusion
characteristics. Data collection included surveys, measurement of anthropometric
data (weight and length), measurement of biochemical data (hemoglobin). Chi-
square test was used to analyze the variables, verifying if there was a relationship
between the variables. The results were: 46% of children received exclusive
breastfeeding until the 6th month, 11.1% of the children presented chronic
malnutrition, 50.8% of children had anemia. Exclusive breastfeeding is related to
nutritional status. Failure to comply with exclusive breastfeeding is related to anemia.
Exclusive breastfeeding is not related to degree of education of the mother.
Exclusive breastfeeding is related to early initiation of breastfeeding. Exclusive
breastfeeding is related to the age of the mother. The duration of exclusive
breastfeeding is related to the orientation to the mother, about breastfeeding



