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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion tuvo como finalidad la evaluacién de los riesgos para
identificar los peligros con mayor nivel de riesgo y ante éstos proponer medidas de
control que minimicen la probabilidad de incurrir en accidentes, lesiones incapacitantes,
enfermedades ocupacionales, entre otros. El alcance de la investigacion comprendid
todas las etapas del proceso de pesca de Merluza desde el zarpe hasta la descarga de la
pesca en muelle; para lograr el objetivo de esta investigacion se realizaron salidas de
pesca de merluza (Merluccius gayi peruanus) durante un mes de forma continua en la
embarcacién pesquera “Santa Mdnica IlI”, perteneciente a la empresa Industrial
Pesquera Santa Mdnica S.A. Estas salidas de pesca se realizaron desde el puerto de Paita
hasta la frontera con el Ecuador. Se recopilo la mayor cantidad de informacion posible,
se utilizd como instrumentos de investigacion: entrevistas, encuestas, asi como
inspecciones visuales de cada una de las etapas. La metodologia utilizada para la
elaboracion de la Matriz IPER (ldentificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos), esta
basada en la R.M. 050-2013-TR “Formatos referenciales con la informacion minima que
debe contener los registros obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo”, de acuerdo a lo sefialado en el Reglamento de la Ley N° 29783 (D.S. 005-
2012-TR), obteniéndose los siguientes riesgos significativos: exposicién a ruido,
contacto eléctrico/indirecto, caida al agua, colision, abordaje, varadura, atrapamiento de
partes del cuerpo, exposicion a la radiacion solar, aplastamiento por caida de objetos en
altura, aplastamiento por derrumbe de objetos en altura, incendio, explosion, exposicion
a movimientos bruscos, movimientos forzados, exposicion a posturas inadecuadas,
golpes con estructuras sobresalientes, exposicion al agua, mordedura de especies durante

la manipulacion de la pesca.

Palabras claves: Embarcacion, arrastre, merluza, pesca, seguridad abordo.
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l. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) la pesca maritima tal vez sea la ocupacion
maés peligrosa del mundo. Se calcula que todos los afios se produce 24 000 muertes en la pesca de
captura. Las pérdidas de vidas gravan consecuencias sobre los familiares dependientes. En muchos
paises en desarrollo estas consecuencias pueden ser devastadoras. Las viudas y sus hijos pueden
quedar en la indigencia, constituyéndose en una carga social que va en desmedro de la calidad y
cobertura de los propios programas sociales que ofrece el Estado. (Manning, 2001 en FAO, 2014).

Los datos mas completos sobre el nimero de personas dedicadas a la pesca son los que mantiene la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, segun los cuales se
estima que aproximadamente 15 millones de pescadores se hallan empleados a bordo de
embarcaciones pesgueras con cubierta o sin cubierta que faenan en pesquerias de captura maritima
(FAO, 2001). En Perq, el sector pesquero generd unos 221 mil puestos de trabajo, tanto directos
como indirectos, durante el 2013 y aporté un 1,7% al Producto Bruto Interno (PBI). Segun detall6
en un reporte, la actividad extractiva gener6 en promedio 83 mil empleos directos y 25
mil indirectos. (SNP, 2014).

Es de conocimiento que el trabajo en el mar no estd exento de peligros, porque ningin adelanto
técnico puede eliminar por completo que las fuerzas del mar y otros peligros naturales graviten
sobre el pescador. La razon principal de que la pesca sea tan peligrosa es que el ser humano es una
especie terrestre que, inmersa en el agua, se halla en peligro letal. La falta de capacitacion,
experiencia y conocimientos técnicos, la temeridad, la insuficiencia de personal y la fatiga son sélo
unos factores de riesgo para los incidentes (FAO, 2001). Por otro lado, las presiones sociales y
econdmicas, posiblemente sean los principales factores que han anulado los esfuerzos por

incrementar la seguridad en el mar.

La documentacion sobre las lesiones es insuficiente. Muchas de ellas no se reportan por distintas
razones, ya sea porque no provocan la perdida prolongada del trabajo, no son objeto de
compensacion economica 0 porgue un gran numero de trabajadores con lesiones menores derivan

su atencién a médicos particulares ante la inefectividad de sus seguros médicos ordinarios. Es


http://elcomercio.pe/tag/212737/sector-pesquero?tipo=tags_noticias

evidente la imposibilidad de cuantificar o clasificar estas lesiones, pero se reconoce que son muy
comunes y consisten en dafios como cortes y heridas, torceduras y contusiones, dentro de Las
lesiones no mortales sefialadas con mayor frecuencia se dan las fracturas de brazos o piernas,

heridas en la cabeza y el cuello y amputaciones de dedos, manos, brazos y piernas (FAO, 2001).

La OIT recomienda que los gobiernos adopten planes de clasificacion. La compilacion de datos
sobre los accidentes dentro de cada region, es importante para planificar las medidas preventivas y
establecer prioridades. Sélo si se conoce dénde, como y porque ocurren los accidentes, podran

encontrarse medidas adecuadas para una intervencion (FAO, 2001).

El 20 de Agosto del 2011 se aprobo la Ley N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo” y
posteriormente el D.S. 005-2012 “Reglamento de la Ley N° 29783”, las cuales reconocen que toda
persona tiene derecho de trabajar en un ambiente seguro y saludable. Por tanto, es obligacion del
empleador de proveer a los empleados de 3 aspectos basicos para que desempefien sus labores sin
mayores dificultades: seguridad, proteccién y atencidn; a fin de evitar accidentes y/o enfermedades
ocupacionales que afectarian directamente a la persona, pero también a la empresa en

productividad y competitividad.



Por lo anterior los objetivos del presente trabajo son:

Objetivo Principal

Identificar los peligros y evaluar los riesgos en seguridad y salud ocupacional en el proceso de
pesca de merluza (Merluccius gayi peruanus), en la embarcacion pesquera “Santa Moénica 1117,
perteneciente a la empresa Industrial Pesquera Santa Monica S.A., estableciendo medidas de
control para prevenir la ocurrencia de accidentes y el deterioro de la salud del personal.

Objetivos Especificos

e Identificar los peligros generados en cada una de las diferentes etapas del proceso de pesca de
merluza (Merluccius gayi peruanus).
e Evaluar y clasificar los riesgos encontrados en las diferentes etapas del proceso de pesca de
merluza (Merluccius gayi peruanus).
e Plantear actividades y medidas de control destinadas a prevenir los riesgos de accidentes de
trabajo y preservar la salud del personal en la embarcacion pesquera “Santa Monica III7,

perteneciente a la empresa Industrial Pesquera Santa Moénica S.A.



II.  REVISION DE LITERATURA

2.1 PESCA INDUSTRIAL

Segun el reporte sectorial de pesca realizado por el centro de negocios (CENTRUM, 2009) de la
Pontificia Universidad Catdlica del Perd, la pesca Industrial es aquella que usa grandes
embarcaciones equipadas con equipos de ultima generacion. Su produccion es usada tanto para
consumo humano directo como indirecta. La produccion para el consumo humano directo son las
conservas y el pescado congelado, en tanto que para el consumo humano indirecto es el aceite de
pescado y la harina de pescado. En la figura se puede apreciar que se usa el término tiendas de

pescado, sin embargo el correcto término para estos establecimientos es pescaderia.

PESCA
INDUSTRIAL

EXTRACCION DE
BIOMASA MARINA

CONSERVAS CONGELADO ACEITE DE HARINA DE
PESCADO PESCADO
MAYORISTA:
NACIONAL
INTERNACIONA
/ ’\
SUPERMERCAD TIENDAS DE AGROPECUARI
os PESCADO AS
\ . /
CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMO NO
NACIONAL INTERNACION HUMANO

Figura 1 Pesca industrial (CENTRUM, 2009)
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La pesca con fines industriales en el Per( es abundante y diversa, capturandose varias especies de

peces que son usados de la forma siguiente:

- La anchoveta, el atin, el bonito, la caballa, el jurel y la sardina son usados para producir
conservas.

- La merluza y la sardina son usados para producir congelados.

- La anchoveta es usada para producir aceite y harina de pescado.

- La corvina, el dorado, el lenguado y el perico, como productos frescos.

2.2 PESCA INDUSTRIAL DE ARRASTRE

221 CLASIFICACION DE LOS BARCOS PESQUEROS DE ARRASTRE

A lo largo del tiempo los barcos de pesca de arrastre han sufrido constantes modificaciones en
funcion de los avances tecnoldgicos y de los materiales utilizados en su construccion asi como de
las artes de pesca utilizados. La clasificacion de los barcos pesqueros puede establecerse desde
diferentes enfoques:

La mas conocida de ellas es la que los clasifica segin el modelo de pesca que utilizan, nosotros
solo vamos a detallar la clasificacion de los barcos de arrastre que existen:

Barcos de Pesca de Arrastre: La pesca de arrastre, es aquella en la que se capturan especies que
viven en el fondo del mar o cerca de él. Existen tres tipos de arrastreros segun su tamafio: Los
grandes son aquellos barcos con una capacidad de mas de 70 T.R.B. (Toneladas de Registro Bruto),
los medianos son aquellos que tienen entre 20 y 70 T.R.B. y los arrastreros pequefios son los que
tienen menos de 20 T.R.B. También se pueden clasificar por la eslora que tienen entre los que
tienen mas de 12 m. de eslora y los que tienen menos de 12 m. de eslora. Estos barcos tienen un
disefio especial para permitir que las hélices puedan ejercer fuerza en el agua para poder arrastrar

las artes por el fondo marino.

2.2.1.1 CLASIFICACION DEL ARTE DE ARRASTRE

Podemos clasificar el arte de arrastre en tres tipos:

e Artes de arrastre de fondo:
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Es la utilizada para capturar especies bentonicas y demersales. Se realiza en contacto con el
fondo.

e Artes de arrastre semipelagico:
Es utilizada para la captura de especies pelagicas y demersales.

e Artes de arrastre pelagico:

Es utilizada para la captura de especies pelagicas.
Artes de arrastre de fondo

La pesca con artes de arrastre de fondo o bentdnicos constituye uno de los métodos mas habituales
y de mayor éxito del mundo. Se emplea para la captura de especies que normalmente viven en
contacto directo con el fondo o muy proximas a él y la de aquellas que, como consecuencia de sus
movimientos mas o menos periddicos en sentido vertical, permanecen cerca del mismo de forma
temporal. Dado los habitos de la mayoria de las especies de fondo, estas redes no necesitan de gran
abertura vertical, por lo que el rendimiento de la red dependera del a&rea maxima de la boca.

Para conseguir gran area siendo la altura pequefia, resulta necesario aumentar la abertura horizontal.
Estos peces tienen poco desarrollados los 6rganos visuales y si a ello afladimos las particulas del
fondo removidas por los distintos elementos que preceden a la boca de la red y que dificultan la
visibilidad, resulta que cuando van a percatarse de la presencia de ésta ya estan dentro de su campo
de influencia.

Ante la presencia de la red intentan la huida que puede tener lugar tanto en sentido vertical como
horizontal. En el primer caso, si la huida es hacia arriba, quedara cortada por el cielo, pieza que
sobresale del cuerpo hacia delante. Hacia abajo pueden intentar burlar la red pegandose o
enterrandose en el fondo, para evitarlo, la relinga inferior debe ir provista de suficiente lastre. En el
segundo caso, si la huida es en sentido lateral, quedara impedida por las alas o bandas. Si tuviera
lugar en sentido de la traccion, es decir, por delante de la red, el pez solamente podra escapar si la
velocidad de arrastre es menor que su velocidad de desplazamiento.

La velocidad de arrastre dependera de la velocidad de natacion de la especie que se persigue.
Generalmente los peces bentdnicos son malos nadadores y acusan pronto la fatiga, por ello, en este
tipo de artes bastara con que la velocidad de arrastre sea ligeramente superior a la de traslacion del
pez (SPM — Coapre, 2012).
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Asi pues, las artes de arrastre de fondo se caracterizan por:

e Tener gran abertura horizontal

e Ser arrastradas a velocidad moderada

L6
CABLE DE ARRASTRE
RELINGA SUPERIOR [l (w
- MALLETAS PUERTAS DE REDES
15 ;
ALAS \

|
-
= &

VIENTRE/ESPALDA ~ APAREJO DE FONDO
2] (3

Figura 2 Arte de arrastre de popa
Secuencia en la que un arrastrero cala el arte de pesca

En la figura 2 se muestra el arte de arrastre bentonico tipico de un arrastrero de popa, con redes
para capturar peces, malletas para dirigirlos o encaminarlos, puertas de arrastre para mantener
abierta la boca de la red en sentido horizontal, y cables para remolcar todo el arte de pesca. Una
relinga inferior robusta (también Ilamada relinga de plomos) protege la parte inferior de la red del
fondo marino. La abertura vertical de la boca de la red se consigue mediante unos flotadores fijados
a la relinga superior (o relinga de corchos), mientras que el copo o saco de red se utiliza para

concentrar la captura y facilitar su izado a bordo del buque (SPM — Coapre, 2012).

Artes de arrastre pelagico y semipelagico

Se caracterizan por poder trabajar a cualquier profundidad entre el fondo y la superficie. En estos
casos la superficie del fondo a barrer pierde importancia, siendo lo fundamental que el volumen de
agua que atraviesa la boca sea maximo. Para facilitar la fluidez del agua a través de las mallas se

confeccionan con el cuerpo maés alargado. Los materiales empleados pueden ser mas ligeros y los
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pafios menos reforzados, ya que no estan expuestos a la friccion con el fondo ni a las enganchadas
0 embarres.

Los peces peldgicos y bento-peldgicos son mejores nadadores que los bentonicos y tienen los
organos visuales y auditivos méas desarrollados, lo que hace que puedan eludir el aparejo con méas
facilidad, especialmente de dia y en las capas proximas a la superficie.

Ante los estimulos perturbadores reaccionan con mayor rapidez y los cardimenes, en la mayoria de
los casos, responden a estos estimulos como un solo cuerpo. La direccion de huida es dificil de
predecir, pero en todo caso cuentan con una via de escape que no existe para los peces benténicos,
la huida hacia abajo ganando profundidad. La velocidad media de arrastre es superior a la de las
redes bentdnicas y oscila alrededor de los cinco nudos. El conjunto puertas, red ha de tener
facilidad para poder cambiar de profundidad dentro de un mismo lance. La abertura y profundidad
de la red varian con la longitud del cable largado y la velocidad de arrastre.

Para poner en practica este método de forma eficaz es necesario disponer de un sistema de
vigilancia de la red (transductor o batitelémetro) que registre las profundidades a las que trabaja la
red y el grado de abertura de la boca, al tiempo que permita ver cdmo entran los peces en la red.
También se necesitan buenos pesos de cadena o de acero en la relinga inferior y flotadores en la
relinga superior para asegurarse de que se mantiene la abertura vertical de la boca de la red. En la

Figura 3 se muestra el arte de arrastre pelagico anteriormente descrito (SPM — Coapre, 2012).
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Figura 3 Arte de arrastre pelagico

2.3 PESQUERIA DE MERLUZA

En el Peru existe la Ley General de Pesca, aprobada por Decreto Ley N° 25977, en su Articulo 2
establece que son patrimonio de la Nacién los recursos hidrobiol6gicos contendidos en aguas
jurisdiccionales del Per(, en consecuencia, corresponde al Estado regular el manejo integral y la

explotacion racional de dichos recursos, considerando que la actividad pesquera es de interés

nacional.

Para dicha regulacién el estado establece el sistema de ordenamiento que concilie el principio de
sostenibilidad de los recursos pesqueros o conservacion en el largo plazo, con la obtencion de los
mayores beneficios econdmicos y sociales. Para el caso de la pesqueria de merluza se establecio el
Reglamento de Ordenamiento de la Pesqueria del Recurso Merluza, DS-N° 016-2003-PRODUCE

(30 de mayo 2003), que considera lo siguiente:
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Embarcaciones de arrastre.- Aquellas que utilizan redes de arrastre, ya sea de fondo o media
agua y que cuenten a bordo con bodegas debidamente acondicionadas para la preservacion y/o
procesamiento de la pesca. Para efectos del presente Reglamento de Ordenamiento, estas

embarcaciones se clasifican en:

a) Embarcacién de Arrastre Menor o Costera (EAC)

Capacidad de Bodega: Menor a 142 m3.
Eslora Méxima: Menor a 25metros.
Potencia en la Maquina Principal: Menor a los 500 HP

b) Embarcaciones de Arrastre Mediana Escala (EAME)

Capacidad de Bodega: Desde 142 m3 hasta 425 m3.
Eslora Méxima: Desde 25 hasta 40 metros.
Potencia en la Maquina Principal: Desde 500 hasta los 1000 HP.

c) Embarcacion de Arrastre Mayor o Embarcacion Factoria (EAM/F)

Capacidad de Bodega: Desde 425 m3 hasta 600 m3
Eslora Maxima: Desde 40 metros hasta 70 metros.
Potencia en la Maquina Principal: Mayor a los 1000 HP.

Para que las embarcaciones sean consideradas en la clasificacion que le corresponda, deberan
cumplir por lo menos con dos (2) de las caracteristicas establecidas (capacidad de bodega y eslora;
capacidad de bodega y potencia en la maquina principal o; eslora y potencia en la maquina

principal).

2.4 NORMATIVA LEGAL INTERNACIONAL

En el ambito internacional, el interés por la seguridad y salud en el trabajo crece cada vez mas y es
por esta razon que la normativa internacional considera la proteccion al trabajador como tema
prioritario a tratar. Los organismos que se encargan de regular este tema son la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (DIGESA, 2005)
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24.1 NORMAS INTERNACIONALES

A continuacion se detallan algunas normas, reglamentos y/o recomendaciones que hacen referencia

a la Seguridad y Salud en el Trabajo:

2.4.1.1 SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO -
REQUISITOS (OHSAS 18001:2007).

Este estandar especifica todos los requisitos que tienen como fin su incorporacion a cualquier
sistema de gestion de la SST. El grado de aplicacion depende de factores de la propia organizacion,
tales como, la politica de la SST, la naturaleza de las actividades y los riesgos y la complejidad de

las operaciones.

2412 DIRECTRICES PARA LA IMPLEMENTACION DE OHSAS 18001:2007
(OHSAS 18002:2008)

Esta directriz explica los principios fundamentales del estandar OHSAS 18001:2007 y describe el
propdsito, elementos de entrada, procesos y resultados tipicos para cada requisito de la OHSAS
18001.

24.2 ORGANISMOS INTERNACIONALES

2.42.1 ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO (OIT)

Organismo especializado de las Naciones Unidas, que tiene como finalidad fomentar la justicia
social y los derechos humanos y laborales que son internacionalmente conocidos. Sus principales

medios de accion son las actividades normativas y la cooperacion técnica.
a) ADOPCION DE LAS NORMAS

Los dos tipos de normas mas importantes elaborados por esta Organizacion son los convenios y las
recomendaciones. Los primeros, son instrumentos que tras su entrada en vigor y su ratificacion
crean obligaciones juridicas. Las segundas no estan sujetas a ratificacion, pero contienen pautas

para orientar las politicas, la legislacion y las practicas de los Estados Miembros.
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b) MECANISMOS DE CONTROL

La OIT ha creado diversos mecanismos de control que permiten hacer un seguimiento de las
medidas adoptadas, de tal forma que se hagan efectivos los convenios y recomendaciones por ley y
en la préctica, tras su aprobacion por la Conferencia Internacional del Trabajo (OIT, 2001).

Existen 02 mecanismos de control:
a- Sistemas de Control Periédicos.

b- Procedimientos especiales.

2422 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

Es el Organismo Internacional del Sistema de las Naciones Unidas responsable de la salud. Los
expertos de la OMS elaboran directrices y normas sanitarias; y ayudan a los paises a abordar las
cuestiones de salud publica. También apoya y promueve las investigaciones sanitarias. Por
mediacion de la OMS, los gobiernos pueden afrontar conjuntamente los problemas sanitarios
mundiales y mejorar el bienestar de las personas.

Es la responsable de desempefiar una funcién de liderazgo en:

- Asuntos sanitarios mundiales.

- Configurar la agenda de las investigaciones en salud.

- Establecer normas.

- Atrticular opciones de politica basadas en la evidencia.

- Prestar apoyo técnico a los paises, y

- Vigilar las tendencias sanitarias mundiales.

2.5 NORMATIVA LEGAL NACIONAL

En el afio 2011, se promulgd la Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y
posteriormente el Reglamento de la Ley (D.S. N° 005-2012-TR), promulgado el 25 de Abril del

2012. Sin embargo, existen otras normativas de referencia que se presenta a continuacion:

251 NORMAS TECNICAS
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2.5.1.1 SISTEMAS DE GESTION DE LA SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL.
REQUISITOS. 2DA EDICION (NTP 851.001:2009).

Establece los requisitos para un Sistema de Gestion de la Salud y Seguridad Ocupacional (SSO)
que permitan a una organizacion, controlar sus riesgos en SSO y mejorar su desempefio. No
establece criterios especificos de desempefio en SSO ni proporciona especificaciones detalladas
para el disefio de un sistema de gestion (INDECOPI, 2014).

25.1.2 SENALES DE SEGURIDAD: COLORES, SIMBOLOS, FORMAS Y
DIMENSIONES. PARTE 1: REGLAS PARA EL DISENO DE LAS SENALES DE
SEGURIDAD. 2DA EDICION (NTP 399.010-1:2004).

Esta Norma Técnica Peruana se aplica a las sefiales de seguridad que se deben utilizar en todos los
locales publicos, privados, locales de trabajo, industriales, comerciales, centros de reunion,
hospitalarios, locales educacionales, asi como lugares residenciales, entre otros, con la finalidad de
orientar, prevenir y reducir accidentes, riesgos de salud y facilitar el control de las emergencias a

través de colores, formas, simbolos y dimensiones (INDECOPI, 2014).

2513 NORMA TECNICA DE SALUD QUE ESTABLECE EL LISTADO DE
ENFERMEDADES PROFESIONALES. (NTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1)

El Listado de Enfermedades Profesionales servird como referencia oficial para la evaluacion y
calificacion del grado de invalidez de los trabajadores asegurados afectados, por parte de las

entidades que participan en el proceso.

Su ambito de aplicacion son los establecimientos del Sector Salud a nivel nacional y otras
instituciones publicas y privadas que participen el proceso de la evaluacion y calificacién del grado

de invalidez de los trabajadores asegurados.
2.5.2 LEY, DECRETO Y RESOLUCION
2521 LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. LEY N° 29783

En su Articulo 1°, menciona que el objetivo principal es promover una cultura de prevencion de

riesgos laborales en el pais, sobre la base de la observancia del deber de prevencion de los
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empleadores, el rol de fiscalizacion y control del Estado y la participacion de los trabajadores y sus

organizaciones sindicales.

En su Articulo 57°, El empleador actualiza la evaluacion de riesgos una vez al afio como minimo o
cuando cambien las condiciones de trabajo o se hayan producido dafios a la salud y seguridad en el

trabajo. Si los resultados de la evaluacion de riesgos lo hacen necesarios se realizan:

a) Controles periodicos de la salud de los trabajadores y de las condiciones de trabajo para detectar
situaciones potenciales peligrosas.
b) Medidas de prevencion que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y salud de

los trabajadores.

2.5.22 REGLAMENTO DE LA LEY N° 29783, LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO. D.S N°005-2012-TR

En su Articulo 72, indica que en materia de prevencion de riesgos laborales, los trabajadores tienen
las siguientes obligaciones:

a) Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de seguridad y salud en
el trabajo que se apliquen en el lugar de trabajo y con las instrucciones que les impartan sus
superiores jerarquicos directos.

b) Usar adecuadamente los instrumentos y materiales de trabajo, asi como los equipos de
proteccion personal y colectiva.

c) No operar 0 manipular equipos, maquinarias, herramientas u otros elementos para los cuales no
hayan sido autorizados y, en caso de ser necesario, capacitados.

d) Cooperar y participar en el proceso de investigacion de los accidentes de trabajo y las
enfermedades ocupacionales cuando la autoridad competente lo requiera o cuando a su parecer
los datos que conocen ayuden al esclarecimiento de las causas que los originaron.

e) Velar por el cuidado integral de su salud fisica y mental, asi como por el de los demas
trabajadores que dependan de ellos durante el desarrollo de sus labores.

f) Someterse a los exdmenes médicos a que estén obligados por norma expresa asi como a los

procesos de rehabilitacion integral.
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g) Participar en los organismos paritarios, en los programas de capacitacion y otras actividades
destinadas a prevenir los riesgos laborales que organice su empleador o la Autoridad
Competente.

h) Comunicar al empleador todo evento o situacion que ponga o pueda poner en riesgo su
seguridad y salud y/o las instalaciones fisicas; debiendo adoptar inmediatamente, de ser posible,
las medidas correctivas del caso.

1) Reportar a los representantes o delegados de seguridad, de forma inmediata, la ocurrencia de
cualquier incidente o accidente de trabajo.

j) Concurrencia obligatoria a la capacitacion y entrenamiento sobre Seguridad y Salud en el

Trabajo.

2523 FORMATOS REFERENCIALES PARA EL SISTEMA DE GESTION DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. R.M. 050-2013-TR

La presente resolucion resuelve aprobar los formatos referenciales que contienen informacion
minima que deben tener los registros obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo, mencionados en el Art. 33 de la R.M. 050-2013-TR.

La R.M. 050-2013-TR consta de 3 anexos, los cuéles se mencionan a continuacion:

= Anexo 1 Formatos referenciales con la informacién minima que deben contener los registros
obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Anexo 2 Modelo de Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Anexo 3 Guia basica sobre Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo.

2524 LEY DE CONTROL Y VIGILANCIA DE LAS ACTIVIDADES MARITIMAS,
FLUVIALES Y LACUSTRES. LEY N° 26620

Articulo 1.- La presente Ley regula los aspectos de control y vigilancia a cargo de la
Autoridad Maritima, respecto de las actividades que se desarrollan en los &mbitos maritimo, fluvial

y lacustre del territorio de la Republica.

Acrticulo 2.- El &mbito de aplicacion de la presente Ley es:
a) El mar adyacente a sus costas, asi como su lecho, hasta la distancia de 200 millas marinas,

conforme lo establece la Constitucion Politica del Peru, los rios y lagos navegables.

21



b) Las islas, situadas en el mar hasta las 200 millas, en los rios y lagos navegables.

c) Los terrenos riberefios en la costa, hasta los 50 metros, medidos a partir de la mas alta marea del
mar, y las riberas, en las margenes de los rios y lagos navegables, hasta la mas alta crecida
ordinaria.

d) Todos los buques gque se encuentren en aguas jurisdiccionales y los buques de bandera nacional
cuando se encuentren en alta mar o en aguas de otros paises.

e) Los artefactos navales e instalaciones situadas en las zonas establecidas en los incisos a), b) y c)
del presente articulo. (1)

f) Las personas naturales y juridicas, cuyas actividades se desarrollen en los &mbitos maritimo,
fluvial y lacustre sin perjuicio de las atribuciones que correspondan por ley a otros sectores de la

administracion publica.

Articulo 3.- Corresponde a la Autoridad Maritima aplicar y hacer cumplir la presente Ley, sus
normas reglamentarias, las regulaciones de los sectores competentes y los Convenios y otros

Instrumentos Internacionales ratificados por el Estado Peruano referidos al ambito de la presente
ley.

Articulo 4.- La Autoridad Maritima es ejercida por el Director General de Capitanias y
Guardacostas.

2.5.25 REGLAMENTO DE LA LEY N°26620. D.S. N° 028-DE/MGP

En la parte “D” de la navegacion, capitulo II, El presente Capitulo comprende las obligaciones de
los armadores, agentes maritimos, capitanes y patrones de naves frente a la Autoridad Maritima en
la recepcidon y despacho de las mismas; lo que no exime la obligacion de presentar cualquier otra
informacién o documento que se estime necesarios, tales como certificados de matricula, de
seguridad, de arqueo, de linea maxima de carga, patente, sin perjuicio de la documentacion exigible

por las autoridades nacionales competentes.

2.52.6 TABLA DE MULTAS DE CAPITANIAS” DEL REGLAMENTO DE LA LEY
26620. D.S. N° 045-DE/MGP.

Las multas se aplicaran por infraccion a las disposiciones del Reglamento de la Ley de Control y

Vigilancia de las Actividades Maritimas, Fluviales y Lacustres, por tanto en el supuesto de no estar
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especificamente sefialadas, el Capitan de Puerto fijara su monto atendiendo a la gravedad de la
infraccidn y dentro de los parametros que establece la presente Tabla de Multas para infracciones
similares.

Las multas a las naves se aplicaradn de acuerdo a la escala establecida en el cuadro que se indica a
continuacion, tomando como base el Arqueo Bruto de la nave, debiendo el Capitan de Puerto
considerar el mayor numero de atenuantes o agravantes observados para aplicar la menor o mayor

escala respectivamente.

Tabla1 ESCALA DE MULTAS POR ARQUEO BRUTO
ARQUEO BRUTO ESCALA

Naves menores de 7 1 2
Naves de 7 hasta 14 2 3
Naves de 14 hasta 35 3 4
Naves de 35 hasta 71 4 5
Naves de 71 hasta 373 5 6
Naves de 373 hasta 2366 6 7

7 8

Naves mayores de 2366

2527 CODIGO DE SEGURIDAD DE EQUIPOS PARA NAVES Y ARTEFACTOS
NAVALES, MARITIMOS, FLUVIALES Y LACUSTRES. RD N° 0562-2003/DCG

Articulo 17.- DE LA CLASIFICACION DE LAS NAVES Y ARTEFACTOS NAVALES
MARITIMOS

17.1 Para efectos de seguridad de la Vida Humana a bordo de Naves y Artefactos Navales
maritimos, que operan dentro del territorio nacional, las naves y artefactos navales maritimos se

clasifican en las siguientes categorias:

17.1.1 Embarcaciones maritimas propulsadas a remo o vela

17.1.2 Embarcaciones maritimas de un arqueo bruto de hasta 10.00.

17.1.3 Embarcaciones maritimas de un arqueo bruto mayor de 10.00 hasta de 20.00.
17.1.4 Embarcaciones maritimas de un arqueo bruto mayor de 20.00 hasta de 100.00.
17.1.5 Bugues maritimos de un arqueo bruto mayor de 100.00.

17.1.6 Artefactos Navales Maritimos Tripulados.

17.1.7 Artefactos Navales Maritimos no Tripulados.
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25.2.8 PROTOCOLO DE EXAMENES MEDICO OCUPACIONALES Y GUIAS DE
DIAGNOSTICOS DE LOS EXAMENES MEDICO OBLIGATORIOS POR
ACTIVIDAD. RM N° 312-2011 MINSA

El Ministerio de Salud como Autoridad en Salud a nivel nacional, tiene la responsabilidad de
priorizar la atencién de los riesgos ambientales y ocupacionales que afectan la salud de las
personas, asimismo tiene la responsabilidad de ofrecer Atencion Primaria de la Salud, en el marco
del Aseguramiento Universal y de la Descentralizacion. EI Ministerio de Trabajo y Promocion del
Empleo en el 2009, solicitd al Ministerio de Salud que se iniciaré la elaboracion de documentos
normativos para el desarrollo de la vigilancia de la salud de los trabajadores en los ambientes de
trabajo en el marco del Decreto Supremo N° 009-2005/TR, que aprueba el Reglamento de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

En ese sentido, ha sido elaborado el presente Documento Técnico con la finalidad de contribuir a
mejorar el estado de la salud, la calidad de vida de la poblacion econémicamente activa, y
desarrollar ambientes de trabajo saludables en pro del crecimiento econdmico del pais previniendo

los accidentes de trabajo y las enfermedades relacionadas al trabajo.

En el Documento Técnico de Protocolos de Examenes Médicos Ocupacionales y Guias de
Diagnosticos Obligatorios por Actividad, se definen como un conjunto de disposiciones que se
deben desarrollar en los ambientes de trabajo, para promocionar la salud en el trabajo, y con la

implementacién de la salud ocupacional en la atencién primaria de la salud.

2529 NORMA BASICA DE ERGONOMIA Y DE PROCEDIMIENTO DE
EVALUACION DE RIESGO DISERGONOMICO. R.M. 375-2008-TR.

Tiene por objetivo establecer los parametros que permitan la adaptacion de las condiciones de
trabajo a las caracteristicas fisicas y mentales de los trabajadores, con el fin de proporcionarles

bienestar, seguridad y mayor eficiencia en su desempefio.

Incluye los siguientes contenidos:
= Manipulacion de cargas.

= Carga limite recomendada.
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= Posicionamiento postural en los puestos de trabajo.

= Equipos y herramientas en los puestos de trabajo.

= Condiciones ambientales de trabajo.

= QOrganizacion de trabajo.

= Procedimiento de evaluacion de riesgo disergonémico.

= Matriz de identificacion de riesgos disergondmicos.

2.5.3

2.5.3.1

OTRA DOCUMENTACION REFERENCIAL

BOLETIN DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO,

ACCIDENTES MORTALES, INCIDENTES PELIGROSOS Y ENFERMEDADES
OCUPACIONALES.

En la actualidad existe un sistema integrado o articulado de notificacion, registro, calificacion,

procesamiento y analisis de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales. La autoridad

administrativa de recibir las notificaciones de accidentes de trabajo ocurridos en el Perl es el

Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo.

Los siguientes cuadros son un extracto de los boletines de notificaciones mensuales que emite el

Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo:

Tabla 2 NOTIFICACIONES SECTOR PESCA ANO 2012

ACCIDENTES | ACCIDENTES | INCIDENTES |ENFERMEDADES TOTAL
MORTALES | DE TRABAJO [PELIGROSOS |OCUPACIONALES

ENERO 0
FEBRERO 2 2
MARZO 4 4
ABRIL 9 9
MAYO 9 5 14
JUNIO 6 3 9
JULIO 1 5 2 8
AGOSTO 15 1 16
SEPTIEMBRE 20 6 26
OCTUBRE 7 6 13
NOVIEMBRE 3 5 8
DICIEMBRE 8 3 11

TOTAL 1 88 31 0 120

Fuente: MTPE / OGETIC / Oficina de estadistica
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Tabla 3 NOTIFICACIONES SECTOR PESCA ANO 2013

ACCIDENTES | ACCIDENTES | INCIDENTES |ENFERMEDADES TOTAL
MORTALES DE TRABAJO | PELIGROSOS [OCUPACIONALES
ENERO 14 5 19
FEBRERO 13 2 15
MARZO 5 1 6
ABRIL 2 1 3
MAYO 1 4 5
JUNIO 5 5 10
JULIO 11 2 13
AGOSTO 7 2 9
SEPTIEMBRE 11 2 13
OCTUBRE 4 1 5
NOVIEMBRE 4 2 6
DICIEMBRE 3 1 4
TOTAL 0 80 28 0 108
Fuente: MTPE / OGETIC / Oficina de estadistica
Tabla 4 NOTIFICACIONES SECTOR PESCA ANO 2014
ACCIDENTES | ACCIDENTES | INCIDENTES | ENFERMEDADES TOTAL
MORTALES | DE TRABAJO | PELIGROSOS |OCUPACIONALES

ENERO 1 1
FEBRERO 5 5
MARZO 3 7 10
ABRIL 3 4 7
MAYO S S)
JUNIO 11 2 13
JULIO 14 14
AGOSTO 5 19 24
SEPTIEMBRE 4 4
OCTUBRE 1 1
NOVIEMBRE 0
DICIEMBRE 1

TOTAL 0 53 32 0 85

Fuente: MTPE / OGETIC / Oficina de estadistica
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Tabla5 NOTIFICACIONES SECTOR PESCA ANO 2015

ACCIDENTES
MORTALES

ACCIDENTES
DE TRABAJO

INCIDENTES
PELIGROSOS

ENFERMEDADES
OCUPACIONALES

TOTAL

ENERO

3

3

)]

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

O|O|0O|0O|0O0O|0O|W|N|w|O

TOTAL

1

14

[y
o

Fuente: MTPE / OGETIC / Oficina de estadistica

2.5.3.2

MANUAL DE SALUD OCUPACIONAL.

Se elabora como iniciativa de la Direccion Ejecutiva de Salud Ocupacional integrante de la
Direccion General de Salud Ambiental, érgano de linea del Ministerio de Salud, buscando cumplir
nuestros objetivos institucionales, y contribuir al desarrollo y fortalecimiento de las Unidades de
Salud Ocupacional en las regiones DISA’s, Redes y Micro Redes de Salud.

El objetivo es contar con un instrumento de gestion que contenga la informacién técnica normativa
para realizar las actividades de salud ocupacional, beneficiando a la poblaciéon trabajadora del pais.
Segun el Manual de Salud Ocupacional (DIGESA, 2005), la Salud Ocupacional a nivel mundial es
considerada como un pilar fundamental en el desarrollo de un pais, siendo una estrategia de lucha
contra la pobreza, sus acciones estan dirigidas a la promocion y proteccion de la salud de los
trabajadores, y la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales causadas por

las condiciones de trabajo y riesgos ocupacionales en las diversas actividades economicas.

Asimismo, la Seguridad Ocupacional representa una parte de la Salud Ocupacional que comprende

un conjunto de actividades de orden técnico, legal, humano y econémico, para la proteccion del
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trabajador, la propiedad fisica de la empresa mediante la prevencion y el control de las acciones del
hombre, de las maquinas y el ambiente de trabajo , con la finalidad de prevenir y corregir las
condiciones y actos inseguros que pueden causar enfermedades ocupacionales se necesita de
higiene ocupacional, la cual es la ciencia que tiene por objeto estudiar, evaluar y controlar los
factores ambientales existentes en el lugar de trabajo para prevenir las enfermedades profesionales,

que afectan la salud y bienestar del trabajador.
2.6 TIPOS DE PELIGROS

Segln el D.S. 005-2012-TR, el peligro es por definicidn la situacion o caracteristica intrinseca de
algo capaz de ocasionar dafios a las personas, equipos, procesos y ambiente. Los tipos de peligros

son:
2.6.1 PELIGROS QUIMICOS

Sustancias organicas, inorganicas, naturales o sintéticas que pueden presentarse en diversos estados
fisicos en el ambiente de trabajo.

Los efectos pueden ser irritantes, corrosivos, asfixiantes o tdxicos y en cantidades que tengan
probabilidades de lesionar la salud las personas que entran en contacto con ellas.

Se clasifican en:

- Gaseosos

- Particulados
2.6.2 PELIGROS FISICOS

Representan un intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente, en una proporcion
mayor a la que el organismo es capaz de soportar.

Entre los mas importantes se citan al ruido, vibracién, temperatura, humedad, ventilacion, presion,
iluminacién, radiaciones no ionizantes (Infrarrojas, Ultravioleta, Baja Frecuencia) y radiaciones

ionizantes (Rayos X, Alfa, Beta, Gama).

2.6.3 PELIGROS BIOLOGICOS
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Constituidos por microorganismos de naturaleza patdgena que pueden infectar a los trabajadores y
cuya fuente de origen la constituye el hombre, los animales, la materia organica procedente de ellos

y el ambiente de trabajo. Entre ellos se tienen a las bacterias, virus, hongos y parésitos.

Para los riesgos biologicos no hay limites permisibles y el desarrollo y efectos, después del

contagio, depende de las defensas naturales que tenga cada individuo.

2.6.4 PELIGROS MECANICOS

Es el conjunto de condiciones que pueden dar lugar a una lesién por la manipulacion de: méaquinas

gue estén en movimiento, herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados sélidos o fluidos.
2.6.5 PELIGROS PSICOSOCIALES

Se llaman asi a aquellas condiciones que se encuentran presentes en una situacién laboral y que
estan directamente relacionadas con la organizacion, el contenido del trabajo y la realizacion de las
tareas y que afectan el bienestar o a la salud (fisica, psiquica y social) del trabajador, como al

desarrollo del trabajo.

Ante una determinada condicion psicosocial laboral adversa, no todos los trabajadores desarrollaran
las mismas reacciones. Ciertas caracteristicas propias de cada trabajador (personalidad,
necesidades, expectativas, vulnerabilidad, capacidad de adaptacion, etc.) determinaran la magnitud
y la naturaleza tanto de sus reacciones como de las consecuencias que sufrird. Asi, estas
caracteristicas personales también tienen un papel importante en la generacion de problemas de esta

naturaleza.
2.6.6 PELIGROS LOCATIVOS

Las caracteristicas de disefio, construccion, mantenimiento y deterioro de las instalaciones locativas
pueden ocasionar lesiones a los trabajadores o incomodidades para desarrollar el trabajo, asi como

dafios a los materiales de la empresa, como:

Pisos, escaleras, barandas, plataformas y andamios defectuosos en mal estado.

Muros, puertas y ventanas defectuosas o en mal estado.
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Techos defectuosos o en mal estado.
Superficie del piso deslizante o en mal estado
Falta de orden y aseo.

Sefializacidn y demarcacion deficiente, inexistente o inadecuada

2.6.7 PELIGROS ERGONOMICOS

Ergonomia es el conjunto de disciplinas y técnicas orientadas a lograr la adaptacion de los
elementos y medios de trabajo al hombre, que tiene como finalidad hacer més efectiva las acciones
humanas, evitando en lo posible la fatiga, lesiones, enfermedades y accidentes laborales.

2.7 TERMINOS GENERICOS
2.7.1 ABORDAJE

Colision de dos naves, 0 entre una nave y una instalacion acuatica o artefacto naval. (DS 028-2001-
DE/MGP)

2.7.2 ACCIDENTE O SINIESTRO ACUATICO

Se considera accidente o siniestro acuatico entre otros: el naufragio, encallamiento, abordaje,
colision, explosién, incendio, contaminacion acuética o situacion similar que origina riesgo para la
seguridad de la vida humana y dafios a naves, artefactos navales e instalaciones en el ambito
acuatico, sin perjuicio de las definiciones contenidas en los Convenios Internacionales ratificados
por el Estado peruano. (DS 028-2001-DE/MGP).

2.7.3 ACCIDENTE DE TRABAJO

Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el

trabajador una lesién organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.
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Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de oOrdenes del
empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de
trabajo.

Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser (D.S 005-2012
TR):

Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion médica, que genera en el

accidentado un descanso breve con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales. (D.S
005-2012 TR).
Accidente Incapacitante: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion médica, da lugar a

descanso, ausencia justificada al trabajo y tratamiento. Para fines estadisticos, no se tomara en
cuenta el dia de ocurrido el accidente. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo

pueden ser:

e Total Temporal: Cuando la lesion genera en el accidentado la imposibilidad de utilizar su
organismo; se otorgara tratamiento médico hasta su plena recuperacion.

e Parcial Permanente: Cuando la lesion genera pérdida parcial de un miembro u 6rgano de las
funciones del mismo.

e Total Permanente: Cuando la lesion genera la pérdida anatdbmica o funcional total de un
miembro u 6rgano; o de las funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo
mefiique. (D.S 005-2012 TR).

Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador. Para efectos
estadisticos debe considerarse la fecha del deceso. (D.S 005-2012 TR).

2.74 ENFERMEDAD OCUPACIONAL

Segun la OMS (2001), las enfermedades ocupacionales estan clasificadas de la siguiente manera:
- Grupo I: Enfermedades profesionales.
- Grupo II: Enfermedades relacionadas al trabajo.

- Grupo I1I: Enfermedades congénitas.
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2.15 ENFERMEDAD PROFESIONAL

Estado patoldgico cronico que sufre el trabajador y que sobrevenga como consecuencia de la clase
de trabajo que desempefia 0 hubiese desempefiado o del medio de trabajo causada por agentes
fisicos, quimicos o biologicos. (D.S. 005-2012-TR)

2.7.6 ERGONOMIA

Es llamada también ingenieria humana. Es la ciencia que busca optimizar la interaccion entre el
trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos, ambientes y la
organizacion del trabajo a las capacidades y caracteristicas de los trabajadores, a fin de
minimizar efectos negativos y con ello mejorar el rendimiento y la seguridad del trabajador. (D.S.
005-2012-TR)

2.7.7 EVALUACION DE RIESGOS

Proceso posterior a la identificacion de los peligros que permite valorar el nivel, grado y gravedad
de los mismos, proporcionando la informacion necesaria para que la empresa esté en condiciones
de tomar una decision apropiada sobre la oportunidad, prioridad y tipo de acciones preventivas que
debe adoptar. (D.S. 005-2012-TR).

2.7.8 MAPA DE RIESGOS

Es un plano de las condiciones de trabajo, que puede emplear diversas técnicas para identificar y
localizar los problemas y las acciones de promocion y proteccién de la salud de los trabajadores en
la organizacion del empleador y los servicios que presta. (D.S. 005-2012-TR).

2.7.9 MEDIDAS DE PREVENCION

Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo y que
se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra aquellas condiciones de
trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden relacion o sobrevengan durante el
cumplimiento de sus labores. (D.S. 005-2012-TR)
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2.7.10 PELIGRO

Situacién o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas, equipos,
procesos y ambiente. (D.S. 005-2012-TR)

2.711 PUERTO

Area geografica que ocupando espacios terrestres y acuaticos situados en las riberas del mar, rios y
lagos navegables, retne las condiciones fisicas naturales o artificiales, y de organizacion que
permiten las operaciones del trafico portuario y ha sido creado y autorizado para el desarrollo de
estas actividades por la administracion competente. (DS 028-2001-DE/MGP)

2.7.12 RIESGO

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios a las
personas, equipos y al ambiente. (D.S. 005-2012-TR)

2.7.13 RIESGO LABORAL

Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause enfermedad o
lesion. (D.S. 005-2012-TR).

2.7.14  ZONA RESTRINGIDA

Aquellas areas de mar, tierra o ambas, fijadas por el Capitan de Puerto, dentro de su jurisdiccion,
por el plazo que estime necesario, para delimitar el ingreso de naves o vehiculos de transporte
terrestre respectivamente, asi como de personas, con el fin de prevenir siniestros en las naves,
bahias, o recintos portuarios.(DS 028-2001-DE/MGP)
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I1. MATERIALES Y METODOS

3.1 LUGAR DE EJECUCION

El desarrollo de trabajo de titulacion se realizé en la empresa Industrial Pesquera Santa Monica
S.A. que estd ubicada en la zona Industrial 1l s/n (Tierra Colorada), de la ciudad de Paita,
provincia de Paita, departamento de Piura. Dicha empresa cuenta con la embarcacion SANTA
MONICA I, esta realiza salidas de pesca desde el puerto hasta la frontera con el Ecuador en

busqueda de la merluza.

3.2 MATERIALES
3.2.1 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

- Botas de jebe.

- Casco de seguridad con barbiquejo
- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero

- Protectores auditivos
3.2.2 MATERIALES DE ESCRITORIO

- Computadoras portatiles.

- Lapiceros, lapices, borradores, corrector liquido.
- Cuaderno de campo.

- Impresora EPSON Stylus Color 440
- Impresora HP 5150 Color

- Materiales de computo: USB, CD

- Céamara Fotogréafica digital CANON.
- Camara filmadora PANASONIC.

- NTP 851.001:2009

- NTP 399.010-1:2004

- NTS N°068-MINSA/DGSP-V.1

34



3.3 METODOLOGIA
3.3.1 ALCANCE

La identificacion de peligros y evaluacion de riesgos abarco las diferentes etapas del proceso de
pesca de Merluza (merluccius gayi peruanus), comprendio desde el abastecimiento y zarpe de la
embarcacion hasta el arribo y descarga en muelle de la pesca efectuada en la embarcacion “SANTA

MONICA 111, se abordaron las situaciones y factores de riesgo humano en cada ciclo operativo.
3.3.2 DESARROLLO DEL TRABAJO

El flujo del desarrollo de trabajo se muestra en la figura 4:

REUNION DE COORDINACION

VISITAS PROGRAMADAS

ENTREVISTAS A LOS
TRABAJADORES

IDENTIFICACION DE LOS PROCESOS

DE PESCA DE MERLUZA

IDENTIFICACION DE PELIGROS

EVALUACION DEL RIESGO

PROPUESTA DE MEDIDAS DE
PREVENCION Y/O CONTROL Y
MEJORA

Figura 4 Flujo de desarrollo de trabajo
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3.3.21 REUNION DE COORDINACION

Se llevaron a cabo reuniones de coordinacion previas a las visitas programadas a la embarcacion
con el ingeniero Eddy Reyes (capitdn de la embarcacion). Las reuniones tuvieron como finalidad
presentar los objetivos, alcance, justificacion y metodologia de trabajo. De esta forma, se pudo dar
conocimiento a la gerencia sobre la importancia de realizar la identificacion de peligros y
evaluacion de riesgos en el proceso de pesca de una de sus embarcaciones (SANTA MONICA I11);
asimismo se conocié el compromiso e interés con la seguridad y salud de los trabajadores de

Industrial Pesquera Santa Monica S.A. debido al apoyo y colaboracién brindada.
3.3.2.2 VISITAS PROGRAMADAS

Se realizaron las salidas de pesca previamente programadas en las reuniones de coordinacion. Las
mismas tuvieron como finalidad obtener una visibn mas amplia del proceso de pesca de merluza
(Merluccius gayi peruanus), conocer las instalaciones y las préacticas realizadas por los tripulantes
de la embarcacion.

El trabajo de campo se dividid en dos etapas:

En primer lugar se solicitd informacion sobre protocolos, criterios de seguridad, planes de
emergencia, etc., tomados por parte de los tripulantes durante la totalidad del proceso de pesca.
También informaciéon sobre jornadas de trabajo, cronogramas, turnos de personal, chequeos
rutinarios de salud entre otros. Ademas de informacion técnica e ingenieril de la embarcacion, asi
como de ubicaciones de seguridad, ya sea en planos, bosquejos, fotografia 0 documentos.
Adicionalmente en esta etapa se realizaron reuniones con el capitan de la embarcacion responsable
de la Seguridad y Salud en la embarcacién, con el fin de solicitar las facilidades del caso para
Ilevar a cabo la ejecucion del trabajo planteado.

La segunda etapa consistio en realizar el acompafiamiento y apoyo del proceso de pesca de merluza
(Merluccius gayi peruanus), en la embarcacion pesquera “SANTA MONICA I11”, tomando
fotografias y videos como material de andlisis de la situacion actual de la embarcacion en cuestion

de seguridad y salud en el trabajo.
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3.3.2.3 ENTREVISTAS A LOS TRABAJADORES

Estas permitieron obtener informacion relacionada con los peligros dentro de la embarcacion y
otras instalaciones que se encuentren dentro de la organizacion y que puedan afectar a los
trabajadores, visitantes, contratistas, entre otras personas.

Entre las personas a entrevistadas, tenemos:

- Capitan de la embarcacion

- Jefe de maquinas o Motorista

- Contramaestre

- Tripulantes

- Cocinero

- Estibadores (tercero)
El formato de las entrevistas se encuentra en el Anexo 2.
3.3.24 IDENTIFICACION DE LOS PROCESOS DE PESCA DE MERLUZA

Antes de identificar los peligros de relacionados a las pesca de merluza se identificaron los
procesos relacionados a la pesca de merluza (merluccius gayi peruanus) en la embarcacion SANTA
MONICA Ill. Esto facilito el orden para identificar los peligros, evaluarlos y plantearles las
medidas de control respectivas.

Para evaluar los riesgos en el proceso de pesca de merluza, la metodologia empleada fue en
referencia a lo establecido en la R.M. 050-2013-TR.

3.3.25 IDENTIFICACION DE PELIGROS

El procedimiento para realizar la identificacién de peligros en los procesos de pesca fue el
siguiente:

Conocer en detalle todas las etapas del proceso y vincular todas las actividades realizadas por los
operarios y/o responsables en cada una de ellas.

Consultar a los operarios y/o responsables, si ha existido alguna ocurrencia de accidente en alguna
etapa, con el fin de obtener la estadistica.

Identificar y clasificar los peligros existentes.
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3.3.2.6 EVALUACION DEL RIESGO

Una vez identificados los peligros, se evaluaron cada uno de los riesgos ponderando el riesgo en
cada etapa y/o sub-proceso asociados a los diferentes procesos de pesca, para los cuales se utilizé
los siguientes criterios:

Para establecer el nivel de probabilidad (NP) del dafio se debe tener en cuenta el nivel de
deficiencia detectado y si las medidas de control son las adecuadas. Para ello, se tomd de referencia

las escalas mostradas en las siguientes tablas:

Para determinar el nivel de la probabilidad se tuvo en cuenta la valoracion detallada en la tabla 6,

esta considera la exposicion, frecuencia y capacitacion frente al riesgo a evaluar.

Tabla6 PROBABILIDAD DE MANIFESTACION DEL RIESGO

Valor Probabilidad

1 Muy poco usual, Nunca ha sucedido en muchos
afios de exposicion.

2 Poco usual. Seria un evento raro.

5 Muy probable. Ha ocurrido otras veces en nuestra

compaiiia.

10 Altamente probable. Ha ocurrido repetidas veces en

nuestra compafiia.

Fuente: Elaboracion propia con referencia RM 050 2013.

Para determinar el nivel de la severidad se debe considerar la naturaleza del dafio y las partes del

cuerpo afectado segun:
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Tabla 7 SEVERIDAD DEL DANO

val Severidad
alor Seguridad (S) Salud Ocupacional (SO)
1 Lesiones leves, no incapacitantes; [Enfermedad asociada a la ocupacion,

atencion con primeros auxilios. no detectada. Causa Disconfort.

Enfermedad asociada a la ocupacion,

S Incapacidad temporal detectada en estado inicial reversible.

Enfermedad asociada a la ocupacion,

12 |Incapacidad permanente parcial detectada en estado intermedio.

Enfermedad asociada a la ocupacion,

20 |Incapacidad permanente total detectada en estado avanzado.

Fuente: Elaboracion propia con referencia RM 050 2013.

Para determinar el nivel de riesgo se debe considerar la combinacion entre la probabilidad y la
severidad (NPxNS). Para la determinacion del nivel de riesgo se utiliz6 la tabla 8 que combina

probabilidad por severidad.

Tabla 8 NIVEL DE RIESGO

SEVERIDAD

PROBABILIDAD

Fuente: Elaboracién propia con referencia RM 050 2013.
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Tabla 9 MATRIZ PARA LA ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGOS

SINS Valoracién Cualitativa | Y aloracion
Cuantitativa
Trivial 1-5
No

Significativo

10-25

Moderado 40 - 60
Significativo

100 - 200

Fuente: Elaboracion propia con referencia RM 050 2013

Con el valor del riesgo calculado se obtuvo la significancia, lo cual permitié priorizar la

implementacién de medidas de control, a fin de minimizar el riesgo.
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Tabla 10 INTERPRETACION DEL RIESGO

SINS Valoracion Cualitativa Interpretacion.
Trivial No requiere adoptar ninguna accion.
No
Significativo

No se necesita mejorar la accion
preventiva. Se debe considerar
soluciones més rentables.

No debe continuar con el trabajo

Moderado hasta que se haya reducido el riesgo.

Significativo

Se debe eliminar el riesgo
inmediatamente.

Fuente: Elaboracion propia con referencia RM 050 2013

La informacion recopilada fue registrada en el formato de Matriz de Identificacion de Peligros y

Evaluacion de Riesgos (IPER), el cual se muestra en la Tabla 11.
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Tabla 11 FORMATO DE MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS (IPER)

TP Serte Momicn SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO COD:
Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion del Riesgo Ver.: 00 ju-14
SECTOR: Embarcacion SANTAMONICAI ELABORADO: REVISADO: APROBADO:
RICARDO RUEDA
FECHA: Julio 2014
TIPO DE NIVEL DE RIESGO
RIESGO
=~ 10 0 =
o o
= 0Q 00
> z
> | PROCESO/A _ | CLASIFICA 2 2 HE G <
m TAREA | PELIGROS | RIESGO | DANOS | CION DEL 0 0 < [ 2E 0 MEDIDAS DE CONTROL
= REA SALUDISE| 7 ~ 5 oo | g =
= PELIGRO 0 = wEgXx | we :
GURIDAD| ¥~ o 0zgp | 03 %
“J g | gST| @3
@ 0 |20 | 20
o z Z

Fuente: Elaboracion propia con referencia RM 050 2013
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3.3.27 PROPUESTA DE MEDIDAS DE PREVENCION Y/O CONTROL Y MEJORA

Finalmente, se propondra medidas de control de acuerdo a los resultados obtenidos en el apartado
5.3.2.6. “Evaluacion del Riesgo”, se procedio a proponer las respectivas medidas de prevencion y/o

control, de tal forma que se minimicen los impactos de los riesgos evaluados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 EMBARCACION SANTA MONICA 111

La embarcacion Santa Monica 11, es una embarcacion de arrastre de fondo dedicada a la pesca de
merluza (merluccius gayi peruanus) en el norte del pais, para lo cual cuenta con matricula N°
17479 PM, totalmente habilitada para realizar esta actividad bajo las clusulas contenidas en el
convenio de la resolucion ministerial N° 214-2014-PRODUCE que establece el régimen
provisional de pesca del recurso merluza correspondiente al periodo julio 2014 — junio 2015. El
namero de tripulantes que se embarca es de 8 personas entre las cuales se encuentran el capitan de

pesca, motorista o jefe de maquinas, contramaestre, marinero o pescador y cocinero.
41.1 RESUMEN DE LOS PUESTOS DE TRABAJO
41.1.1 CAPITAN DE PESCA

Responsable ultimo del buque en la mar. Su mision consiste en gobernar la embarcacion y dirigir
las maniobras de cubierta desde el puente, garantizando el cumplimiento de la normativa vigente y
el mantenimiento de las condiciones de seguridad (del buque y su tripulacion).

Encargado de gestionar y organizar el trabajo a bordo para garantizar el buen funcionamiento del

buque, tanto a nivel productivo como administrativo
Funcion principal:

e Operaciones de gobierno del buque

e Despacho del buque y tareas administrativas asociadas a la actividad

e Localizar capturas

e Dirigir las operaciones de maniobra, carga y estibado del buque

e Velar por el cumplimento de la legislacion vigente

e Determinar el tiempo de arrastre, ordenando maniobras de largada y virada
e Dirigir las operaciones de extraccion de pesca

e Dirigir las operaciones en caso de emergencia

e Control del mantenimiento del buque
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4112 CONTRAMAESTRE CUBIERTA

Enlace entre el puente de mando y la tripulacion de cubierta. Su mision consiste en transmitir las
ordenes de puente a cubierta y cerciorarse de que se cumplen

Informar al Capitan de las situaciones anémalas que se produzcan en el desempefio de su trabajo
Funcion principal:

e Organizar los trabajos en cubierta

e Transmitir las érdenes del puente a tripulacién de cubierta

e Informar al puente de la situacion de cubierta

e Participar activamente en las tareas que se realizan a bordo: maniobras, faenas de pesca,

estibado, descarga, etc.
4113 MARINERO
Realizar faenas de pesca y maniobras indicadas por sus superiores
Funcion principal:

e Ejecutar operaciones basicas de carga, descarga, estibado, operaciones de pesca (largada, virada,
procesado y estibado en bodega)

e Mantenimiento de las artes utilizadas y del buque en general

4.1.1.4 JEFE DE MAQUINAS

Dirigir y gestionar el mantenimiento que garantice un correcto funcionamiento de los equipos de

propulsion y servicio, instalaciones y equipos de trabajo
Funcion principal:

e Encargado del funcionamiento y mantenimiento de los motores, maquinaria auxiliar, circuitos,
tuberias, sistemas hidraulicos, equipos generadores de energia, equipos eléctricos, maquinillas,

molinetes, chigre, gria, equipos de factoria de pesca.
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e Comprobacion de los niveles de agua, aceite, presiones,...

e Deteccidn de defectos de funcionamiento de los equipos, localizacion de fallos y reparacion
e Organizar el servicio de mantenimiento y reparaciones

e Mantener actualizada la lista de suministros y piezas de respeto

e Prevencion, deteccion y extincion de incendios
4115 COCINERO

Su mision consiste en asegurar la alimentacién de la tripulacién del bugue, estableciendo los mends
correspondientes, y preparandolos segun el horario estipulado
Gestionar los viveres a bordo, el material y el espacio dedicado a la preparacion y almacenamiento

de los alimentos
Funcion principal:

e Gestion y almacenamiento de los viveres para cada marea
e Decidir, cocinar, servir los menus diarios

Mantener limpia y ordenada la cocina

41.2 LAS CARACTERISTICAS DE LA EMBARCACION SANTA MONICA 11l DE
MEDIANA ESCALA, SON LAS SIGUIENTES:

4121 DATOS PRINCIPALES:

Embarcacion: SANTA MONICA 111

Matricula: PT-17479-PM

Armadores: INDUSTRIAL PESQUERA SANTA MONICA S.A.
Inicio de Construccion: 1987

Fin de Construccion: 1987

LIMITES MAXIMOS DE CAPTURA DE MERLUZA

PMCE 4.496691100 %

LMCE 386.7150000 Toneladas
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4122 DATOS COMPLEMENTARIOS:

Sistema de Pesca: RED DE ARRASTRE
Régimen: DECRETO LEY N°25977
Tipo d. Preservacion: CAJA/HIELO
Casco: ACERO NAVAL

Cap. Bodega: Descripcion M3
Neta : 150.45 0.00
Inc. 3% :154.96 0.00
Inc. 15% : 173.02 0.00

Eslora: 32.96 m
Manga: 8.40 m
Puntal: 6.50 m

Motor: Marca: DEUTZ
Modelo: SBV6M628
Nro Serie: 7355036
Potencia: 890 HP

4.1.2.3 SITUACION ADMINISTRATIVA:

PERMISO DE PESCA:

Autorizacion: RD. 014-99-PE/DNE

Estado de Permiso: VIGENTE: TODO EL LITORAL
Especies autorizadas: CHD - MERLUZA (Vigente)
CHI No Registra Especie

ZARPE:
Impedida de Zarpar: NO



4.2 PROCESOS DE PESCA DE MERLUZA DE LA EMBARCACION DE
ARRASTRE SANTA MONICA 111

En la figura 4 se muestra el flujograma de los procesos de la pesca de merluza en la embarcacion:

NAVEGACION A
ZONA DE PESCA

ARRIADO

ARRASTRE O PESCA
EFECTIVA

VIRADO

IZADO DE PESCA
SELECCIONADO

ESTIBA Y PRESERVACION
ABORDO

NAVEGACION A PUERTO

DESCARGA EN MUELLE

Figura 5 Diagrama de procesos de pesca de merluza en Santa Monica 111
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4.3 DESCRIPCION DE PROCESOS DE PESCA DE ARRASTRE DE MERLUZA
4.3.1 NAVEGACION

La navegacion maritima es el proceso que se inicia con la partida de una embarcacion y concluye
con su llegada al puerto de arribo. Dicho viaje requiere de conocimientos técnicos para guiar el
buque y sobreponerse a las inclemencias del tiempo. Dentro de este proceso se realizan operaciones
en el puente de navegacion, tales como gobierno manual, uso de piloto automatico, vigilancia,

navegacion en areas restringida.
4.3.2 ARRIADO

Primera fase: Arriado de la red en carrete de la red.

e Se inicia el arriado de la red cuando el copo cae fuera de borda con ayuda del gancho auxiliar,
El copo al caer al agua entra a un proceso de arrastre originado por la velocidad de la embarcacion,
esto facilita la caida del resto de la red, cabe anotar que la embarcacion mantendra una velocidad
adecuada hasta que termine el arriado del equipo de arrastre completo (red, tirantes y compuertas)

e Se sigue largando la red, cayendo el antecopo, cuerpo y boca de red conjuntamente con los
flotadores y plomos, esta operacion se efectia a una determinada velocidad de la nave para
asegurar un adecuado despliegue y abertura de la red y sus componentes

e Finalmente salen los tirantes de la boca de red y se efectia una maniobra de retenida para

cambiar el enganche de los tirantes hacia el winche y cable malleta.

Segunda fase: Arriado de malleta (Alma de acero y cubierta de nylon) en carrete de malleta

e Una vez enganchados los tirantes superior e inferior de ambos lados de la boca de red con el
extremo del cable malleta, se larga completamente, cuidando siempre del correcto desplazamiento
de la red en el agua mediante la velocidad del barco.

e Finalmente en el extremo final del cable mixto se efectia igualmente una nueva maniobra de

retenida para cambiar el enganche de ese extremo con los tirantes de los timones o compuertas.

Terceray ultima fase: Arriado de Timones y cable de arrastre desde los winches principales.
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e Una vez enganchado el extremo de la malleta a los tirantes de los timones se inicia el largado de
estos mediante los cables de acero de 22 mm de diametro, la longitud a largar dependera de la

profundidad del fondo marino y la velocidad de arrastre.
4.3.3 ARRASTRE O PESCA EFECTIVA

Esta etapa es propiamente el arrastre o pesca efectiva, en la cual todo el equipo de pesca es halado
en el fondo marino, la red logra una abertura de boca correcta en funcion del angulo de ataque y
velocidad de las compuertas, asi los cardimenes de merluza (Merluccius gayi peruanus) seran

atrapados progresivamente al interior de la red.

Lograr la posicion correcta y despliegue de la red en el fondo marino es de vital importancia, como
lo es también la abertura de boca de red, para ello en el puente de mando el capitan hace constantes
estimaciones de las condiciones de arrastre en funcién de la informacion que le brindan equipos
como el ECOSONDA (Para el fondo marino) y SCANMAR o sensor de condiciones de la red y

volimenes de captura.
434 VIRADO O RECOJO DE LA RED

El virado, recojo o izado del equipo de pesca siendo una operacion inversa del ARRIADO en
cuanto a las maniobras, requiere mayor esfuerzo de equipos y cuidados de maniobras considerando

la carga adicional del volumen de pesca capturado.

Primera fase: Virado y adujado del cable principal de arrastre.

e EI Capitan de pesca desde la consola de control hidraulico en el puente de mando reduce por
unos segundos la velocidad del motor de propulsiéon (de 900 rpm a 400 rpm) y en ese estado
acopla a distancia las bombas hidraulicas principales dispuestas en sala de maquinas, que son las
que impulsan a los motores hidraulicos de la cubierta de pesca.

e Operando a distancia los winches hidraulicos principales (De Babor y Estribor) inicia el virado
de los cables de arrastre que van siendo adujados progresivamente en sus carretes respectivos
mediante mecanismos adujadores y el cable respectivo es direccionado hacia estos por unas

poleas de elevacion.
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e EIl cable de arrastre principal lleva a lo largo unas marcas dispuestas cada 50 metros que
permiten saber entre otros la cercania de las compuertas o timones, cuando estas precisamente
Ilegan a su punto de tope o sujecion se disminuyen la velocidad de la embarcacion y de virado

asegurando una maniobra segura y suave.

Sequnda fase: Virado y adujado del cable mixto o malleta.

e Una vez que las compuertas se encuentren correctamente posicionadas, estas aun ligadas al arte
de pesca por medio de sus colas (dos tirantes tensionados) y un cable volador (cable de acero
holgado), se realiza una primera maniobra de cambio para que entren a trabajar los winches de
cable malleta.

e Esta maniobra de cambio se da cuando estos cables voladores, se conectan por medio de
grilletes a los extremos de unas cadenas de empalme que se encuentran enrolladas en los carretes
de los winches hidraulicos de babor y estribor para malletas, el control es directo accionados
cada uno por un tripulante desde su emplazamiento en cubierta.

e los cables voladores al igual que las colas de las compuertas unidos a las malletas empiezan,

entonces, a ser enrollados o adujados progresivamente en sus carretes en su totalidad.

Tercera fase: Virado y adujado de la red de pesca.

e Después de enrollar las malletas, se realiza una segunda maniobra de cambio de enganche para
poder trabajar con el winche central y enrollar la red en el carrete de este. Después de las
malletas estan unidas unas cadenas que tienen una bola y un tridngulo de acero ubicadas
consecutivamente en ese orden, este triangulo de acero sirve para dividir la carga hacia dos
tirantes de acero uno superior y otro inferior los cuales van conectados a la abertura de la red
(también denominada boca), esta posee flotadores en la parte superior (tirante superior), como
acero en la parte inferior (tirante inferior), por lo que es de peso considerable todo este conjunto
debe ser enrollado en el carrete central o de red.

e La red va siendo adujada progresivamente hasta que llega un extremo del cabo de corte el cual
esta anudado a un punto en la “vena” de la red y tendido exteriormente va desde este punto de
amarre hasta el extremo del cable de corte en el copo, este cabo de corte una vez al alcance, se

separa de la red y se engancha al carrete del winche de malleta de estribor donde sera
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momentaneamente adujado y asi se logra acercar el copo o saco de la red hacia la embarcacion,

dejando todo listo para subir a bordo la pesca lograda.
4.3.5 IZADO O EMBARQUE DE PESCA

e Terminado de virar el cabo de corte llega en su extremo un empalme que lo conecta con el
cable de corte que a su vez circunda el denominado copo y esta unido a este mediante anillas de
acero, entonces, se realiza una maniobra de cambio de enganche del cable de corte uniéndose
con el gancho de izado de pesca y liberandose del cabo de corte.

e El Gancho de izado de pesca consta de un cable acerado de 22 mm, en un extremo une mediante
un grillete con el cable de corte en el copo y pasando por una pasteca de elevacién por el otro
lado esta fijo al carrete del winche con el que se maniobra,

e Para elevar la pesca a cubierta se efectla una maniobra sincronizada antagonista entre el winche
de red y el winche de izado de pesca, de modo tal, que al virar o llevar el winche de red debe
largar o arriar a su vez el winche de izado, se logra asi desplazar en flotacion la pesca contenida
en el interior de la red hacia el copo y llenarlo, logrado esto empieza a “llevar” el winche de
izado levantando el copo el cual en esta condicidon es denominado “Bola”, al mismo tiempo se
“entrega” la red desde el winche de red tanto para que el resto de pesca permanezca en flotacion
como para dar “seno” o soltura necesaria a la red y compensar la elevacion a que es sometida
debido al izado del copo.

e Al elevar el copo deslizandose por el “espejo” del casco, una vez superada la altura de la borda,
este debido al angulo de trabajo del cable dada la ubicacidn de la pasteca de elevacion cuya
vertical cae dentro de la cubierta, la “bola” toma esta vertical y es precisamente coincidente con
la tapa del “Bunker” o compartimiento donde se almacena temporalmente la pesca embarcada,

e El tripulante de este puesto de maniobra aun con el copo o “bola” en suspension ( 1.5 m. sobre la
cubierta) procede a desatar un nudo especial con lo cual apertura la boca del copo y deja caer la
pesca por gravedad hacia el “Bunker”

e Esta tltima maniobra de pesca se realizara tantas veces se requiera dependiendo de la cantidad

de pesca en la red.
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4.3.6 SELECCIONADO

El pescado almacenado en los “bunkers”, se hara pasar por medio de la faja transportadora hasta la
zona de manipuleo estiba y preservacion a bordo. En el transcurso de este paso los tripulantes a
cargo irdn separando el pescado que no sea de la especie solicitada u otros objetos extrafios,
poniéndolos en cajas plasticas. El pescado de la especie solicitada ira siendo bajado de los
“bunkers” hacia la faja en movimiento con la ayuda de agua a presion a través de una manguera,
por la rendija superior del bunker. El pescado seleccionado ira siendo depositado hacia un gran

embudo de aluminio.
4.3.7 ESTIBA Y PRESERVACION A BORDO

La pesca que se va depositando por el embudo de aluminio que da hacia la bodega, es controlada en
su cantidad por un dispositivo artesanal que sirve de tapén. La estiba de la pesca en con hielo
debidamente desinfectadas con una solucién de cloro, se realizara en la direccion de popa hacia
proa en un maximo de tres niveles, con la ayuda de un “shooter” y una faja transportadora, para las
cajas que no estén al alcance del “shooter”. La preservacion a bordo de la pesca sera con hielo en
concentracion 1:1. Se estibara tantas veces como lances realice la embarcaciéon. Una vez recogido

el arte de pesca en su totalidad se enrumbara hacia muelle con la estiba en bodega.
438 DESCARGA EN MUELLE

Una vez la embarcacidn en muelle, se realizara la descarga de las cajas de pescado y hielo mediante
una sola maniobra con la ayuda de un brazo hidraulico situado en cubierta. Las cajas en bodega son

trasladadas mediante una estoca para su posterior extraccion.

4.4 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE
RIESGOS (IPER)

Usando como referencia la metodologia de la R.M. 050-2013-TR indicada por el Ministerio de

Trabajo y Promocién del Empleo, se elabor6 la matriz que se muestra a continuacion:
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Tabla 12 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

COD: SGSST-DOC-001

Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion del Riesgo Ver.: 00 jul-14
SECTOR: Embarcacién SANTA MONICA Il ELABORADO: REVISADO: APROBADO:
Ricardo Rueda David Roldan Eddy Reyes
FECHA: Julio 2014 Ruben Miranda
Javier Taipe
TIPO DE
RIESGO NIVEL DE RIESGO
z| &80 3
12122 ] 328 |¢
) CLASIFICAC | ¢r\ Up/SE 2l algka = z
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL 0| dlyEx w = 0 MEDIDAS DE CONTROL
GURIDAD | 7 | @|a E o ao <
PELIGRO Ll <|B=z9 = :
> 2|DS =) 2
I'I(/)J x =0 > o %
al|lZ2 =z
1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicién
. al ruido.
Alistar . . . .
motores y 2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
; Motores, . recomendaciones
€quipos equipos Exposicion a _Sordera,‘ Fisicos Salud 12 | 5| 60 | MODERADO | S| |3.Uso de protectores auditivos (Orejeras con
auxiliares I ruido de motores | Hipoacusia ! -
ara auxiliares comunicacion, walkie talky, tapones).
navg acion 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
9 fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Programa de Mantenimiento eléctrico
Alistamiento para 2. P_rocedlrplento operacional e instructivo de
el Zarpe equipos electncosl. _ o )
Tableros Contacto 3. Los tableros eléctricos de distribucion deberan
o . eléctricos, eléctrico disponer de indicaciones claras; deberan
peracione ) . o . ; Py .
s de equipos directo/indirecto Chock, inspeccionarse periddicamente las cajas, los soportes
alistamiento electrénicos, con tableros , qugma_dura Eléctricos Seguridad | 20 | 2 40 MODERADO | s de los fugble_g cable_s y puestg a'tlerra.
CON equUIDOS cables cables eléctrica, 4. Capacitacion en riesgos eléctricos al personal
eIectrgni(r:)os deteriorados, deteriorados, muerte autorizado. (procedimiento)
tomacorriente | tomacorrientes, 5. Uso de guantes dieléctricos, alfombrilla de goma o
S etc. madera como aislador zapatos o botas dieléctricas.
6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
a| &80 3
= ala> a9 o)
0| S|UE - w = z
" CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & ~
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL Q| Jw E w = n
GURIDAD ¥ | ook y a3 -
PELIGRO ol < z Y P .
S | 2D S i) o
wlel>o >0 %
A= pze
Piso
resbaladizo Caida al mismo
en la zona de nivel por piso Contusion, . .
maniobras resbaladizo/hum cortes Locativos Seguridad 5
cubierta edo, aceite
principal
Armado del
arte de
pesca en Atrapamiento de
los winches Manos/ dedos en
de popa Movimiento maniobras con Contusion,
_ de winche/cabresta cortes_,, Mecanico Seguridad | 12
winches/carre nte/gancho, amputacion,
tes/red cabrestante, etc.
cadenas, cable,
cabos
Alistamiento para
el Zarpe Abrasion,
. . atrapamiento de
Alistamient Manos/ dedos en
o de cables bl iob »
(empates Cables, maniobras con Co'ntu5|on, o _
de cables cadenas, winche/cabresta piquete, Mecénico Seguridad 5
' malletas nte/gancho, cortes
cadenas,
cabrestante,
malletas)
cadenas, cable,
cabos
Inspeccién
de
mamobra Maniobras en | Caida al mismo Contl{smn
(grilletes - . - por caidas o . .
cabos cqblgrta nivel por piso golpes en Locativos Seguridad 5
’ principal resbaladizo
,cables, manos
templadore
s)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Implementar procedimiento de alistamiento del arte
2. Comunicacién eficaz entre personal de cubierta
con personal de maquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar inspeccion periddica de cables y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

2. Evitar la formacion de senos ellos.

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Implementar procedimiento para inspeccion de
equipos de maniobra

2. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

3. Uso de botas con suela antideslizante

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO
CUANTITATIVO
(S X P)
NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Alistamiento para
el Zarpe

Coordinacio
nes del
zarpe
(Traslado
en bahia)

Embarcacion/
muelle

Caida al agua al

pasar de muelle

a la embarcacion
y viceversa.

Aplastamient
o del cuerpo
entre
embarcacion
y muelle,
contusion,
fractura.

Locativos

Seguridad

12

Ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

12

Levar anclas

Operacion
cadena de
Fondo de
Ancla con

cabrestante

Cabrestante
de ancla

Atrapamiento de
Manos/ dedos en
maniobras con
winche/cabresta
nte/gancho,
cabrestante,
cadenas, cable,
cabos

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc

Mecéanico

Seguridad

20

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacién

4. Uso de botas con suela antideslizante

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacion

4. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

5. Uso de chalecos salvavidas con radiobalizas
personales, uso de material reflectante o el uso de
silbatos, luces y aros salvavidas

6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

MODERADO

Sl

1. Realizar inspeccion periédica de cables, cadenas y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.2. Procedimientos / Instrucciones
operacionales a través de Listas de verificacion u otro
medio 3. Realizar el mantenimiento periédico al
sistema hidraulico (engrase).4. Uso de guantes
adecuados para la operacion.5. Seguir las
indicaciones y recomendaciones del fabricante del
EPP. Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento
del equipo de proteccion personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion

2. Implementar procedimiento de emergencia
(Primeros auxilios, colision, varadura)

3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
operativo

4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periédicamente el contenido
del Botiquin

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion

2. Implementar procedimiento de emergencia
(ejercicio de abandono de nave y hombre al agua,
colision, varadura)

3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
operativo

4.lmplementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

RIESGO
~ | 2lo (@)
ol =00 ~
~ 1 Qa 8 > 8 g (@)
0| S|UE - w = b4
c CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & ~
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL Q| JdlpwE X w = n
GURIDAD ¥ | Doty a5 <
PELIGRO ol <929 5z %
o |8(E3 L3 %
0n | x =0 >0
ol|lZ2 2z
Colision, Contusion
abordaje, ' Locativos Seguridad | 12
. fractura
Maniobras de varadura.
embarcacion
al salir de
puerto en
areas de gran
densidad de
naves (salida
y entrada de
Gobernar la puerto,
embarcacio travesia,
Navegacion de la | n— Sist. de | condiciones
embarcacion Gobierno | de visibilidad
Manual y restringida,
Uso de aguas L
piloto restringidas y Colision, .
automatico con mal abordaje, Arp]qgamemo, Locativos Seguridad | 20 | 2 40 MODERADO | SI
. ipotermia
tiempo) varadura
Disefio del Ech()) sstfrlgrs] a Lesiones
puesto de P musculo
. forzadas " .
Trabajo . - esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
puente de (distancia de los dolores
gobierno mandos de lumbares
control)

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacién y concientizacién en riesgos
ergonémicos
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
~ | z|o o)
213198 39 o)
n | <|WE A = Z
. CLASIFICAC | saptupise | § | 8|2y &% =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL S| 2|lwEx w k= D)
PELIGRO | CURIPAD | & |@laEgy oJ =~
w 1z < 0]
o | 6|83 23 |5
0| xlzO0 =
A= pze
Exposicion a
ezfrrgrai?t(lfjrrizsy Estrés Ergondémicos Salud 5
Disefio del calor ambiental)
puesto de
Trabajo
puente de
gobierno Exposicion a Lesiones
posturas musculo
inadecuadas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
(altura del dolores
Gobernar la asiento) lumbares
embarcacié
n - Sist de
Navegacién de la | Gobierno
embarcacion Manual y
Uso de
piloto
automatico
Somnolencia
del personal s Contusion,
de guardia al Cohsmp ’ fractura, . .
. abordaje, ) Locativos Seguridad | 20
usar el piloto varadura ahogamiento,
automatico hipotermia
(timonel)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
(estrés térmico)

2. Rotacién de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacién y concientizacién en riesgos
ergonémicos

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacién de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4, Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos

1. Implementar procedimiento de navegacion,
Implementar pausas activas para evitar la
somnolencia. Establecer las horas adecuadas de
descanso

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura)

3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
operativo

4.Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacién de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4, Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
(estrés térmico)

2. Rotacién de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4, Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos

RIESGO
~ | 2|0 o
0| Zleo (O] ~
= ala> a9 )
0| S|UE - w = z
" CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL S| 2|lwEx w k= D)
GURIDAD | ooy g ~
PELIGRO ol <5z9 P ;
S | 2D S i) o
wlel>o >0 %
A= pze
o _ Disefio del Exposicion a Lesiones
Vigilancia puesto de osturas musculo
visual y Trabajo p esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
o prolongadas de
auditiva puente de . dolores
; pie
gobierno lumbares
Disefio del Exposicion a
puesto de Terg eraturas
Trabajo P . Estrés Ergondémicos Salud 5
extremas (frioy
puente de calor ambiental)
gobierno
Navegacion de la V_|g||anC|a
” visual y
embarcacion auditiva
Somnolencia
del personal L
encargado de Colision, %?gél:j;gn,
la vigilancia abordaje, - Locativos Seqguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | SI
ahogamiento,
de la varadura. hibotermia
navegacion p
segura

1. Implementar procedimiento de navegacion,
Implementar pausas activas para evitar la
somnolencia. Establecer las horas adecuadas de
descanso

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura)

3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
operativo

4.Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar la charla de 5 minutos, recordando a la
tripulacién de los riesgos a los cuales esta
expuesto.2. Mantener el orden y limpieza antes,
durante y después del trabajo.3. Proporcionar la
iluminacion adecuada para el trabajo.4. Establecer y
capacitar en el procedimiento de las maniobras de
pesca. 5. Verificar que el medio de comunicacién este
operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie. 6. Personal debe contar con los equipos
de proteccién personal (casco, guantes, ropa de
trabajo, chaleco)7. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccién personal.

RIESGO
a| &80 3
= ala> a9 o)
o | Wi 4 w = z
" CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL o | dlw E w = n
GURIDAD ¥ |adlaky fag =
PELIGRO ol < z9 P .
S | o|g< ) O]
wiol>3 >0 n
21 EIZ z
Espacio de
trabajo con
Preparacion SaUbos
. hidraulicos
Personal listo del Winche Golpes en el
para iniciar cala personal . cuerpo con Contusiones, . .
en zona de pesca | para la cala Cg;?ggsld/e equipos de cortes Locativos Seguridad | 12
en zona de maniobra
esca red / carrete
P de malleta /
compuertas
suspendidas
_ Personal Balanceo de 3
Personal listo bicad la Caida al Contusion,
ara iniciar cala ubicado en |- o harcacion alda al agua, fractura . .
gn zona de pesca Sus puestos y cambio caida de altura, ahogamierllto Locativos Seguridad | 20 | 2 40 MODERADO | SI
pre::/;aa la repentino de resbalamiento hipotermia
movimiento

1. Realizar la charla de 5 minutos, recordando a la
tripulacion de los riesgos a los cuales esta expuesto.
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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Arriado de
la Red de Piso de la
arrastre(cop cubierta
Arriado o largado antec():’o lo] n(as::(lzz?ilso Ahogamiento
del arte de pesca PO, P ’ Caida al agua o9 . Locativos Seguridad | 20
cuerpoy fuga de hipotermia
boca de la aceite,
red con mojado por
plomos y agua)
flotadores)
Arriado de
la Red de | Pisodela
arrastre(cop | cubierta
o, resbaladizo
Arriado o largado | antecopo, (pescado, Caida al mismo Contusion, . )
del arte de pesca | cuerpoy fuga de nivel fractura Locativos Seguridad | 12
boca dela | aceite,
red con mojado por
plomos y agua)
flotadores)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante el arriado de la red,
implementar procedimientos de maniobra y faena de
pesca.
2. Implementar procedimiento de emergencia
Arriado de (primeros auxilios, e-_j(—:jr’cicio de abandono de nave y
la Red de hombre al agua, colision, v_aradura) -
arrastre(cop 3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
. o, . Contusion, operativo . . . .
Arriado o largado antecopo Red de Colision, fractura 4.lmplementar equipo de seguridad (El equipamiento
del arte de pesca cuerpo y ’ Arrastre abordaje, ahogamier’1t0 Locativos Seguridad | 12 | 5| 60 [ MODERADO | SI ml’nimc_J obligatorio de salvamento, sefializado y
boca de la varadura. hipotermia ’ operativo) . . - .
red con 5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
plomos y salvamer}to o
flotadores 6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante el arriado de la red,
implementar procedimientos de maniobra y faena de
pesca.
Arriado de 2. I_mplementa}r_ procz_adimignto de emergencia
la Red de ’ (primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
arrastre(cop Caida al agua hombre al agua, colision, varadura) _
o P?:L(:f::ga%fgcshe 3. Imp:ementar equarglento mingo( dle navegacion
. ’ ) . 4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
Arriado o largado | antecopo, Red de Ahogamiento, P . o ) ; 0
del arte de pesca | cuerpoy Arrastre apa(r:;l())lfizdpﬂsca hipotermia Mecénico Seguridad | 20 | 1 gnr;glrr:t?vgyhgatono de salvamento, sefializado y
lk')é)c(i:acc()j: la al largar la red 5. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
plomos y salvamer}to o
flotadores 6. Capacitar al personal en los procedimientos

(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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Arriado de 1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca
la Red de Atrapamiento de 2. Comunicacién eficaz entre personal de cubierta
arrastre(cop Manos/ dedos en con personal de méaquinas hidraulico
o, ante Movimiento maniobras con Contusion, 3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
copo, _ de winche/cabresta cortes, Mecanico Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | si y someterlos a_pruebas para asegurar su correcto
cuerpoy winches/carre nte/gancho, amputacion, estado y seguridad.
boca de la tes/red cabrestante, etc. 4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
red con cadenas, cable, 5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
plomos y cabos, etc. fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
flotadores mantenimiento del equipo de proteccién personal.
. 1. Concientizacion de pérdida auditiva por exposicion
Ruido - . - ) .

. . — al ruido.2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
Arriado o largado producido por Exposicion a Sordera, Fisicos Salud 5 recomendaciones. Usar proteccion auditiva si amerite
del arte de pesca el motor dt_arla ruido de motores | Hipoacusia Su Us0.3. Lograr una comunicacion gestual eficaz por

embarcacion : o .
medio de capacitacién y entrenamiento al personal.
Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
Radiacion Exposicion a la de la piel, 1 area comn
solar racFi)iacic')n solar erupcién Fisicos Salud 5 0 MODERADO | S| | 2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar
cuténea, 3. Concientizacion en las consecuencias de la
cancer radiacién solar

Arriado de éégﬂpa:]r:étseréeerl ie:a%r;jjin y limpieza antes, durante y

la Red de | Visibilidad 2. Proporcionar la iluminacién adecuada para el

arrastre(cop | limitada por el trabaio

o, ante maquinista o Atrapamiento de Contusién, 3 Esjtablecer y capacitar en el procedimiento de las

Arriado 0 largado | copo, capnan para partes del cortes',, Mecénico Seguridad | 12 maniobras de pesca.
del arte de pesca | cuerpoy realizar amputacion, - . s
: cuerpo 4. Verificar que el medio de comunicacion este
boca de la maniobras de ete operativo. (Parlantes y micré6fono). Implementar
red con retenida con per - y -1mp
( walkie talkie.

plomos y los winches s ) .
5. Lograr una comunicacion gestual eficaz por medio

flotadores o ;
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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NIVEL DE RIESGO
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1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
Arriado de minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
la Red de operativo)
arrastre(cop | Balanceo de 4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
0, la . salvamento
Arriado o largado | antecopo embarcacion Caida al agua, . . . 5. Capacitar al personal en los procedimientos
’ : caida de altura, | Ahogamiento, Locativos Seguridad | 20 | 2 | 40 | MODERADO | SI . - ] I
del arte de pesca | cuerpoy y cambio resbalamiento hipotermia (navegacioén, emergencia), en procedimientos de
boca de la repentino de maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
red con movimiento el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
plomos y 6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
flotadores en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
Arriado de 1. Realizar inspeccion periddica de cables y
la Red de someterlos a pruebas para asegurar su correcto
arrastre(cop estado y seguridad.

. o, Golpes con Contusion, 2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
| ,?rnzdodol it antecopo, Cables cables cortes, Mecani Sequridad | 12 | 5 60 MODERADO | s atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
o?egrfesc::ae arte cuerpoy desgastados desgastados, amputacion, ecanico eguriaa cables y concentrado en la secuencia de operacion

boca de la empalmes etc. 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
red con 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
plomosy fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
flotadores mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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Flotadores y Golpes en e,I .
cuerpo por caida | Contusiones, . )
. plomos - Locativos Seguridad | 12
Arriado de suspendidos de objetos cortes
la Red de P suspendidos
arrastre(cop
o,
antecopo,
cuerpoy
boca de la
red con
plomos y »
del arte de pesca del rodillo de | atrapamiento de amputacion, Mecénico Seguridad | 12
popa manos
etc.
Maniobra
de retenida
cambiar el Uso de Golpes por
enganche | herramientas impacto con Contusion
de los para golpear herramientas lesi ’ Mecanico Seguridad | 12
) . esiones
tirantes de los grilletes (comba) y con
la boca (comba) grilletes
hacia cable
malleta

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar inspeccioén periddica del equipo de izaje
(pastecas, cables, sistema hidraulico) y someterlo a
pruebas para asegurar su correcto estado y
seguridad.

2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
Maniobra procedimientos de r_naniobra y faena de pesca.
de retenida 3.}Impleme_ntar equipo de seguridad (~EI (_aquamlento
para Piso de la minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
Cﬁmbri‘aLel . Clgbileréiaz ZPgr:g\é%)e inspeccionar periédicamente el equipo de
Arriado o largado ze%ﬁsc € ?se:cz doo Ahogamiento salvamento
del arte de pesca tirantes de Ff)uga de ’ Caida al agua hipgotermia ' Locativos Seguridad | 20 | 2 | 40 [ MODERADO | S| |5. Capacitar al personal en los procedimientos
la boca de aceite (nav_egamén, emergencia), en procedlmlentos_c,ie
la red hacia | mojado bor maniobra y faena de pesca yen la comunicacién con
el winche y agua) el person'al en tierra por medio de radlocomu_nlcac_|on.
cable 6. Capacntaglon_a_ todo el personal en supervivencia
malleta en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de

hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)

NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO
(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (S / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Arriado o largado
del arte de pesca

Maniobra
de retenida
para
cambiar el
enganche
de los
tirantes de
la boca de
la red hacia
el winche y
cable
malleta

Balanceo de
la
embarcacion
y cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.3. Implementar equipo de
seguridad (El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefializado y operativo)4. Se debe
inspeccionar periédicamente el equipo de salvamento
5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.6. Capacitacion a todo el personal
en supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.8. Uso de botas con
suela antideslizante casco con barbiquejo, ropa de
trabajo, guantes, lentes9. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.10. Implementar
puntos de anclaje

Visibilidad
limitada por el
maquinista o
capitan para
realizar

maniobras de
retenida con

los winches

Atrapamiento de

partes del
cuerpo

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecanico

Seguridad

12

60

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.

2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
trabajo.

3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
maniobras de pesca.

4. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)

NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO
(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Arriado o largado

del arte de pesca

Arriado del
cable mixto
(Alma de
aceroy
cubierta de
nylon) 6
Malleta
desde su
carrete

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado,
fuga de
aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar peridédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

Movimiento
de
winches/carre
tes/malleta

Atrapamiento de
Manos/ dedos en
maniobras con
winche/
cabrestante/ganc
ho, cabrestante,
cadenas, cable,
cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecanico

Seguridad

12

Ruido
producido por
el motor de la
embarcacion

Exposicion a
ruido de motores

Sordera,
Hipoacusia

Fisicos

Salud

60

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca
2. Comunicacion eficaz entre personal de cubierta
con personal de maquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccion auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
Radiacion Exposicion a la de la piel, 1 area comun
posic erupcién Fisicos Salud 5 50 | MODERADO | SI [ 2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar
solar radiacion solar . 0 O .
cutanea, 3. Concientizacion en las consecuencias de la
cancer radiacion solar
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
Visibilidad geli?gegrgﬂr:;?tizjﬁﬂminacién adecuada para el
limitada por el tréba'(? P
maquinista o . d Contusion, 3 y 'bl . | dimi del
Arriado o largado capitan para Atrapamlegt(? e cortes, Mecin dad | 12 | . Es_tab ecgr y capacitar en el procedimiento de las
del arte de pesca realizar partes de| amputacion, ecanico Segurida maniobras de pesca. o
: cuerpo 4. Verificar que el medio de comunicacion este
maniobras de etc } I
. operativo. (Parlantes y micro6fono). Implementar
retenida con . :
( walkie talkie.
los winches L ) .
) 5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
Arriado del de capacitacion y entrenamiento al personal.
cable mixto 1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
(Alma de trabajo
aceroy 2. Implementar procedimiento de emergencia
cublertzf\ de (primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
nylon) 6 hombre al agua), implementar procedimientos de
Malleta maniobra y faena de pesca.
desde su 3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
carrete minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)
Balanceo de 4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
la Caida al Contusion, salvamento
embarcacion é,‘c" a da algua, fractura, L . idad | 2 5 | 5. Capacitar al personal en los procedimientos
y cambio caica de ?‘“fa’ ahogamiento, ocativos Segurida 0 & s id S (navegacion, emergencia), en procedimientos de
h resbalamiento - . ) L
repentino de hipotermia maniobra y faena de pesca y en la comunicacion con
movimiento el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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1. Realizar inspeccion periédica de cables y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.
Golpes con Contusion, 2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
. Cables cables cortes_,, Mecanico Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | s atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los 3
Arriado del | desgastados desgastados, amputacion, cables y concentrado en la secuencia de operacion
cable mixto empalmes etc. 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
(Alma de 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
aceroy fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
cubierta de mantenimiento del equipo de proteccién personal.
nylon) 6
Malleta
desde su 1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
carrete L atencioén, alejado lo suficiente del trayecto de los
- Contusion, ? L
. Movimiento Golpe, cables y concentrado en la secuencia de operacion2.
Arriado o largado . ! cortes, - . -
del arte de pesca del rodillo de | atrapamiento de amputacion Mecénico Seguridad | 12 Uso de guantes adecuados para la operacion.3.
P popa manos P ' Seguir las indicaciones y recomendaciones del
etc. h S
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
Uso de Golpes por -
herramientas | impacto con - operacion o .
. Contusion , - . 2. Inspeccién y mantenimiento de grilletes
para golpear herramientas ) Mecanico Seguridad 5 i
. 8 lesiones 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
Maniobra los grilletes (comba) y con ir las indicaci ; |
de retenida (comba) grilletes 4. S_eguw as indicaciones y reppmendauones de
ara fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
par mantenimiento del equipo de proteccién personal.
cambiar el
enganche 1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
del cable trabajo
malleta con Piso del 2. Implementar procedimiento de emergencia
los tirantes puesto de (primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
de las maniobra de Ahogamiento hombre al agua, colisién, varadura), implementar
compuertas | compuertas Caida al agua hi 9 . Locativos Seguridad | 20 procedimientos de maniobra y faena de pesca.
. ipotermia h - ; .
(tablon 3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
mojado por minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
agua) operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento
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5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
Arriado o largado 6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
del arte de pesca en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
Maniobra
de retenida . 1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
ara Piso del trabajo
p . puesto de y . .
cambiar el maniobra de 2. Uso de botas con suela antideslizante
enganche compuertas Caida a distinto Contusion, Locativos Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | si 3. S_egmr las indicaciones y reppmendamones del
del cable (tablén nivel fractura fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
malleta con moiado por mantenimiento del equipo de proteccion personal.
los tirantes ! P 4. Implementar puntos de anclaje para evitar caidas
de las agua de altura
compuertas
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)

NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO

(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Arriado o largado
del arte de pesca

Maniobra
de retenida
para
cambiar el
enganche
del cable
malleta con
los tirantes
de las
compuertas

Balanceo de
la
embarcacion
y cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotérmia

Locativos

Seguridad

20

Visibilidad
limitada por el
maquinista o
capitan para
realizar

maniobras de
retenida con

los winches

Atrapamiento de

partes del
cuerpo

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc

Mecanico

Seguridad

12

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periodicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia), en procedimentos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del

1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.

2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
trabajo.

3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
maniobras de pesca.

4. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO

(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Arriado o largado
del arte de pesca

Arriado de
Timones y
cable de
arrastre
desde los
winches

principales.

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado,
fuga de
aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

Arriado o largado
del arte de pesca

Arriado de
Timones y
cable de
arrastre
desde los
winches

principales.

Movimiento
de
winches/carre
tes/cable
principal

Atrapamiento de
Manos/ dedos en
maniobras con
winche/cabresta
nte/gancho,
cabrestante,
cadenas, cable,
cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecanico

Seguridad

12

Ruido
producido por
el motor de la
embarcacion

Exposicion a
ruido de motores

Sordera,
Hipoacusia

Fisicos

Salud

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca
2. Comunicacién eficaz entre personal de cubierta
con personal de méaquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.
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RIESGO
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Qdueega;)ciiglra 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
Radiacion Exposicion a la L . 1 area comun2. Capacitacion en riesgos por radiacion
solar radiacion solar ;r::épﬁ;o; Fisicos Salud 5 0 R S solar3. Concientizacion en las consecuencias de la
céncer’ radiacion solar
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
s después del trabajo.
Iirr:/i;zlctijglgﬁfel 2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
maquinista o . Contusion, trabajo. . L
capitan para Atrapamiento de cortes 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
Fr)ealizgr partes del am utaci’én Mecénico Seguridad 5 1|5 maniobras de pesca.
maniobras de cuerpo petc ' 4. Verificar que el medio de comunicacién este
retenida con ' operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
los winches walkie talkie.
5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
. trabajo
Arriado o largado 2. Implementar procedimiento de emergencia
del arte de pesca (primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)
Balanceo de 4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
la 3 Caida al agua, Contusion, salvamer}to o
embarcacion caida de altura fractura, Locativos Seguridad | 20 | 2 40 MODERADO | s 5. Capacitar al personal en los procedimientos
y cambio resbalamientoy ahogamiento, (navegacién, emergencia), en procedimientos de
repentino de hipotermia maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
movimiento el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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Arriado de
Timones y L
. Cortes, golpes Contusion,
Arriado o largado | cable de Cables contra el cuerpo cortes, L .
del arte de pesca | arrastre it Mecanico Seguridad | 12
desgastados por rotura de amputacion,
desde los cables etc
winches
principales
Balanceo de
Navegacién la Caida al agua Contusion,
Arras.tre 0 Pesca con red embarcaqon caida de altura, fractu'ra, Locativos Seguridad | 20
Efectiva y cambio . ahogamiento,
desplegada . resbalamiento ; .
repentino de hipotermia
movimiento

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar inspeccion periddica de cables y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencioén, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Sequir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante la pesca efectiva

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

RIESGO
~ | 2|0 (@]
=00
2135|132 39 e}
n | <|WgE w = =z
" CLASIFICAC | spiupise | § | S|ERY  EX% =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL S| 2|lwEx w k= D)
GURIDAD ¥ | ook y fag =
PELIGRO w| <529 o o
AEICE 03 o
n x > O > o
A= pze
Irregularidade Contusion
Arrastre o Pesca | Navegacion | s en zocalo Caida al agua, fractura '
Efectiva con red continental caida de altura, aho amieﬁto Locativos Seguridad | 20 | 1
desplegada | (enganche de | resbalamiento h_g L
la red) ipotermia
Navegacion
L en areas de . Contusion,
Arrastre o Pesca | Navegacion ran densidad Colision, fractura
Efectiva con red 9 de naves abordaje, ahogamierllto Locativos Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | SI
desplegada (durante la varadura. hipotermia
faena)

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante la pesca efectiva

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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NIVEL DE RIESGO
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Piso de la
Virado y cubierta
adujado del | resbaladizo Contusion,
Virado _ ca_ble (pescado, Caida, caida al fractu_ra, Locativos Seguridad | 20
principal de fuga de agua ahogamiento,
arrastre aceite, hipotermia
compuertas | mojado por
agua)
Atrapamiento de
Virado y Movimiento | Manos/ dedos en
adujado del de maniobras con Contusion,
cable winches/carre | winche/cabresta cortes, Mecanico Sequridad | 12
principal de tes/cable nte/gancho, amputacion, 9
arrastre principal/com cabrestante, etc.
compuertas puertas cadenas, cable,
cabos, etc.
Ruido
Virado producido por Exposicion a _Sordera,. Fisicos Salud 5
el motor de la | ruido de motores | Hipoacusia

embarcacion

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.3.
Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)4. Se debe inspeccionar periédicamente el
equipo de salvamento 5. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacién, emergencia), en
procedimientos de maniobra y faena de pescay en la
comunicacion con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacién.6. Capacitacion a todo el personal
en supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.8. Uso de botas con
suela antideslizante, casco con barbiquejo, ropa de
trabajo, guantes, lentes9. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.10. Implementar
puntos de anclaje

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca
2. Comunicacién eficaz entre personal de cubierta
con personal de méaquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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n | x =0 >0
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Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
L L de la piel, area comun
Rag(lj?acrlon Ea)((?igiliglr?r;;;? erupcion Fisicos Salud 5 (1) 50 | MODERADO | SI | 2. Capacitacién en riesgos por radiacion solar
cutanea, 3. Concientizacion en las consecuencias de la
cancer radiacién solar
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
A después del trabajo.
Visibilidad ) S
virado y limitada por el t2r.a|;;c_)g>orcmnar la iluminacion adecuada para el
adujado del | maquinista o . Contusion, 0. . L
cable capitan para Atrapamiento de cortes 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
principal de realizar partes del amputacion, Mecénico Seguridad 5 manlo_b.ras de pesca. _ o
: cuerpo 4. Verificar que el medio de comunicacion este
arrastre maniobras de etc. . o
. operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
compuertas | retenida con walkie talkie
los winches 5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)
Virado y Balanceo de 4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
adujado del la Caida al aqua Contusion, salvamento
Virado cable embarcacion caida de algt]ura{ fractura, Locativos Sequridad | 20 5. Capacitar al personal en los procedimientos
principal de y cambio . .' | ahogamiento, 9 (navegacion, emergencia), en procedimientos de
h resbalamiento - . ) Lo
arrastre repentino de hipotermia maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
compuertas | movimiento el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante el virado
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colision, varadura)
Virado 3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
adu'adgdel Irregularidade Contusion 4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
cabfe s en zécalo Caida al agua, fractura ' minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
Virado S continental caida de altura, . Locativos Seguridad | 20 | 2 | 40 | MODERADO | S| | operativo)
principal de . ahogamiento, . . - .
arrastre (enganche de | resbalamiento hipotermia 5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
compuertas la red) salvamento
P 6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
Virado 1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
adu'adgdel Contusion atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
) / Movimiento Golpe, ' cables y concentrado en la secuencia de operacion
Virado cable . ! cortes, - . i
S del rodillo de | atrapamiento de i Mecanico Seguridad 5 2. Uso de guantes adecuados para la operacion.
principal de amputacion, ir las indicaci daci del
arrastre popa manos etc 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones de
compuertas ' fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
P mantenimiento del equipo de proteccion personal.
Maniobra
de retenida 1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
para Uso de Golpes por atencion y concentracion en la secuencia de
cambiar el . . operacion
herramientas impacto con i L . .
enganche ara qolpear herramientas Contusion , Mecanico Sequridad 5 2. Inspeccién y mantenimiento de grilletes
los tirantes | P2@ 90'P lesiones 9 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
los grilletes (comba) y con ; s .
de las (comba) rilletes 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
compuertas 9 fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
con el cable mantenimiento del equipo de proteccion personal.
malleta
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Maniobra
gzrgztemda Piso del
cambiar el pugsto de
) maniobra de :
Virado enganche . Ahogamiento, . .
. compuertas Caida al agua - ; Locativos Seguridad | 20
los tirantes (tablén hipotermia
de las mojado por
compuertas agua)
con el cable 9
malleta
Maniobra
gee‘r;etemda Piso del
camarer | uesiode
Virado enggnche compuertas Caida a distinto Contusion, Locativos Seguridad | 12
los tirantes . nivel fractura
de las (t_ablon
compuertas mo‘;a?lc;)por
con el cable 9
malleta

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.3.
Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)4. Se debe inspeccionar periédicamente el
equipo de salvamento 5. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia), en
procedimientos de maniobra y faena de pescay en la
comunicacion con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacién.6. Capacitacion a todo el personal
en supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.8. Uso de botas con
suela antideslizante, casco con barbiquejo, ropa de
trabajo, guantes, lentes9. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.10. Implementar
puntos de anclaje

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
4. Implementar puntos de anclaje para evitar caidas
fuera de borda
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1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante el arriado de la red
2. Implementar procedimiento de emergencia
Maniobra (primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
de retenida hombre al agua, colisién, varadura)
ara Balanceo de 3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
gambiar el | Contusion 4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
Virado enaanche embarcacion Caida al agua, fractura ' minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
Iosgtirantes cambio caida de altura, aho amier’ItO Locativos Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | S| | operativo)
de las ?/epentino de resbalamiento hip?otermia ' 5. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
compuertas | movimiento essaléamer}to | lenl dimi
con el cable - Capacitar al personal en los procedimientos
malleta (navegacion, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
N después del trabajo.
Iin:/i{zlcti)elthgi(rj ol 2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
) L trabajo.
?;Cﬁggmgrg Atrapamiento de C%gtrl::'son’ 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
pitan p partes del Mecanico Seguridad | 12 | 5| 60 [ MODERADO | S| | maniobras de pesca.
realizar amputacion, ii | . o
maniobras de cuerpo etc 4. Verificar que el medio de comunicacion este
retenida con ' operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
los winches walkie talkie.
5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacidn y entrenamiento al personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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Piso de la
cubierta
resbaladizo Contusion,
Virado (pescado, Caida, caida al fractu_ra, Locativos Seguridad | 20
fuga de agua ahogamiento,
aceite, hipotermia
mojado por
agua)
Virado y
adujado del
cable mixto
o malleta
Atrapamiento de
Movimiento Manos/ dedos en
de maniobras con Contusion,
winches/carre Wlnch/e/cabr:esta cortes_,, Mecéanico Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | SI
tes/cable nte/gancho, amputacion,
cabrestante, etc.
malleta
cadenas, cable,
cabos, etc.

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca.
2. Usar correctamente los topes de separacién para
los cables.

3. Comunicacién eficaz entre personal de cubierta
con personal de méaquinas hidraulico

4. Realizar inspeccion periddica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

5. Uso de guantes adecuados para la operacion.

6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicién
. al ruido.
Ruido ; . . .
. — 2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
producido por Exposicion a Sordera, Fisicos Salud 5 recomendaciones. Usar proteccion auditiva si amerite
el motor de la | ruido de motores | Hipoacusia SU USO ' p
embarcacion : L ) .
3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.
Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
L L de la piel, area comun
Radiacion Exp_os[glon ala erupcién Fisicos Salud 5 L 50 | MODERADO | SI [ 2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar
solar radiacion solar . 0 S .
cuténea, 3. Concientizacién en las consecuencias de la
cancer radiacion solar
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
Visibilidad después dgl trabajp. o
- 2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
limitada por el -
Virado y magquinista o . Contusion trabajo. . i
aduiado del | capitan para Atrapamiento de cortes ' 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
Virado jado pitan p partes del Mecanico Seguridad | 12 | 5| 60 [ MODERADO | S| | maniobras de pesca.
cable mixto realizar cuerpo amputacion, 4. Verificar que el medio de comunicacion este
o malleta maniobras de P etc. : d

retenida con
los winches

operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacidn y entrenamiento al personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO
CUANTITATIVO
(S X P)
NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Balanceo de
la
embarcacién
y cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

MODERADO

Virado y
adujado del
cable mixto
0 malleta

Irregularidade
s en zG4calo
continental

(enganche de

la red)

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.3. Implementar equipo de
seguridad (El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefializado y operativo)4. Se debe
inspeccionar periédicamente el equipo de salvamento
5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de
radiocomunicacién.6. Capacitacion a todo el personal
en supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.8. Uso de botas con
suela antideslizante casco con barbiquejo, ropa de
trabajo, guantes, lentes9. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.10. Implementar
puntos de anclaje

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante el virado

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colision, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables, uso de topes y concentrado en la secuencia
de operacion

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencién y concentracién en la secuencia de
operacion

2. Inspeccion y mantenimiento de grilletes

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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Movimiento Golpe, C%r;trl::son,
Virado del rodillo de | atrapamiento de Mecanico Seguridad | 12
amputacion,
popay cable manos etc
Maniobra
de retenida
para Uso de Golpes por
cambiar el h . .
erramientas impacto con i
enganche | h ) Contusion , - )
del cable para golpear erramientas lesiones Mecéanico Seguridad 5
los grilletes (comba) y con
malleta con :
los ti (comba) grilletes
os tirantes
de la boca
de lared
Maniobra
de retenida Piso de la
para cubierta
cambiar el resbaladizo
) enganche (pescado, . Ahogamiento, . .
Virado del cable fuga de Caida al agua hipotermia Locativos Seguridad | 20 | 2 40 MODERADO | SI
malleta con aceite,
los tirantes mojado por
de la boca agua)
de lared

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colision, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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MEDIDAS DE CONTROL

10. Implementar puntos de anclaje
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

RIESGO
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A= pze
Maniobra
de retenida
para Balanceo de
cambiar el la . Contusion,
) enganche embarcacion Cglda al agua, fractura . .
Virado ; caida de altura, L Locativos Seguridad | 20
del cable y cambio resbalamiento ahogamiento,
malleta con | repentino de hipotermia
los tirantes movimiento
de la boca
de lared
Visibilidad
limitada por el
a0 | awapamenioos | COEO
pitan p partes del Mecanico Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | SI
realizar CLerDo amputacion,
maniobras de P etc.

retenida con
los winches

1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.

2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
trabajo.

3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
maniobras de pesca.

4. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO
(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Virado

Virado y
adujado de
la red de
pesca

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado,
fuga de
aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.3.
Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)4. Se debe inspeccionar periédicamente el
equipo de salvamento 5. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia), en
procedimientos de maniobra y faena de pesca y en la
comunicacion con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacién.6. Capacitacion a todo el personal
en supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.8. Uso de botas con
suela antideslizante, casco con barbiquejo, ropa de
trabajo, guantes, lentes9. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.10. Implementar
puntos de anclaje

Movimiento
de
winches/carre
tes/cable /red

Atrapamiento de
Manos/ dedos en

maniobras con

winche/cabresta

nte/gancho,
cabrestante,

cadenas, cable,

cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecanico

Seguridad

12

Ruido
producido por
el motor de la

embarcaién

Exposicion a

ruido de motores

Sordera,
Hipoacusia

Fisicos

Salud

60

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca.
2. Usar correctamente los topes de separacion para
los cables.

3. Comunicacion eficaz entre personal de cubierta
con personal de maquinas hidraulico

4. Realizar inspeccion periodica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

5. Uso de guantes adecuados para la operacion.

6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

de capacitacion y entrenamiento al personal.

1. Colocar dispensadores de protector solar en el
area comun

2. Capacitacion en riesgos por radiacién solar

3. Concientizacion en las consecuencias de la
radiacion solar

RIESGO
a| &80 3
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Quemadura
Radiacion | Exposicion a la de?J?,c‘TLeA Fisicos Saud | 5 MODERADO | S|
solar radiacion solar cuténea,
cancer
Visibilidad
limitada por el
maquinista o . Contusion,
. Atrapamiento de
Virado capltarn para partes del cortes',, Mecanico Seguridad | 12
realizar cuerno amputacion,
maniobras de P etc.
retenida con
los winches
Uso de
herramientas,
cuchillos para |
manteniemien Go pes con Heridas - .
to menor de la objetos o rtes’ Mecénico Seguridad 5
punzocortantes

1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.

2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
trabajo.

3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
maniobras de pesca.

4. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.

red (liberacién
de objetos
tipo piedras)

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado del filo del cuchillo, nunca en
direccion contra el cuerpo y concentrado en la
secuencia de operacion

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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= ala> a9 o)
0| S|UE - w = z
" CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & ~
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Balanceo de
Virado y la . Contusion,
) i Caida al agua,
) adujado de | embarcacion . fractura, . .
Virado ; caida de altura, ) Locativos Seguridad | 12
la red de y cambio resbalamiento ahogamiento,
pesca repentino de hipotermia
movimiento
Irregularidade ”
s en zG4calo Caida al agua, Cf?;gj:gn’
continental caida de altura, . Locativos Seguridad | 12
. ahogamiento,
(enganche de | resbalamiento hibotermia
la red) P

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion durante el virado

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colision, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
4. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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Movimiento Golpe, C%rgt:::lson,
del rodillo de | atrapamiento de Mecénico Seguridad 5
opa manos amputacion,
P etc.
| 2cjad de Caidaal agua, | IR | |
Virado a red de caida de altura, aho amier’1t0 Locativos Seguridad | 20
resbalamiento °9 S
pesca hipotermia
Liberacion de
estrobos
Abrasion, golpes Heridas, - .
en las manos cortes Mecénico Seguridad 5

MEDIDAS DE CONTROL

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Implementar procedimiento de maniobra de
liberacién de estrobos desde cubierta.2. Implementar
procedimiento de emergencia (primeros auxilios,
ejercicio de abandono de nave y hombre al agua,
colision, varadura)3. Implementar equipamiento
minimo de navegacién4. Implementar equipo de
seguridad (El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefializado y operativo)5. Se debe
inspeccionar periédicamente el equipo de salvamento
6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.7. Capacitacion a todo el personal
en supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

1. Realizar inspeccién periédica de cabos y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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Uso de Golpes por
herramientas impacto con L
para golpear herramientas Cg;g?gg ’ Mecanico Seguridad 5
los grilletes (comba) y con
(comba) grilletes
Maniobra
de retenida
para
cambiar el
enganche
del cable )
de corte Piso de la
unido a la cubierta
red con el resbaladizo
Virado winche de (pescado, Caida al agua Ahogamiento, | ) (.05 Seguridad | 20
malleta fuga de hipotermia
aceite,
mojado por
agua)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Inspeccion y mantenimiento de grilletes

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)

NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO

(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Virado

Maniobra
de retenida
para
cambiar el
enganche
del cable
de corte
unido a la
red con el
winche de
malleta

Balanceo de
la
embarcacion
y cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

Visibilidad
limitada por el
maquinista o
capitan para
realizar

maniobras de
retenida con

los winches

Atrapamiento de

partes del
cuerpo

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecéanico

Seguridad

12

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.

2. Proporcionar la iluminacion adecuada para el
trabajo.

3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
maniobras de pesca.

4. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)

NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO
(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Virado

Viradoy
adujado de
lared de
pescay el
cabo de
corte

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado,
fuga de
aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

Movimiento
de
winches/carre
tes/cable
malleta

Atrapamiento de
Manos/ dedos en
maniobras con
winche/cabresta
nte/gancho,
cabrestante,
cadenas, cable,
cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecanico

Seguridad

12

Ruido
producido por
el motor de la
embarcacion

Exposicion a
ruido de motores

Sordera,
Hipoacusia

Fisicos

Salud

60

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de maniobra de
pesca2. Comunicacion eficaz entre personal de
cubierta con personal de maquinas hidraulico3.
Realizar inspeccion periddica del sistema hidraulico y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.4. Uso de guantes adecuados
para la operacién.5. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.

94




TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
a| &80 3
5|88 42 |8
< CLASIFICAC SALUD/SE 9’: 9l E a x E z
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL GURIDAD S| 2|lwEx w k= n MEDIDAS DE CONTROL
x| ooty a3 =
PELIGRO w| <529 o :
> | Qg s s} o
wilzo >0 *
A= pze
Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
L L, de la piel, area comun
Ra;i(lj?;:rlon E;&Zi;g'ﬁg;;? erupcion Fisicos Salud 5 é 50 | MODERADO | SI | 2. Capacitacién en riesgos por radiacion solar
cuténea, 3. Concientizacion en las consecuencias de la
cancer radiacion solar
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
N después del trabajo.
- . V.'S'b"'dad 2. Proporcionar la iluminacién adecuada para el
Viradoy limitada por el trabaio
adujado de maquinista o ) Contusion, 4. . -
la red de capitan para Atrapamiento de cortes 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
pitan p partes del Mecanico Seguridad | 12 | 2 maniobras de pesca.
pescay el realizar amputacion, b . L
. cuerpo 4. Verificar que el medio de comunicacion este
cabo de maniobras de etc. . | icrof |
retenida con operativo. (Parlantes y micréfono). Implementar
corte : walkie talkie.
los winches L ) .
5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.
1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)
Balanceo de 4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
embalr?:acic’m Caida al agua, Cfcr)gtt:ltﬁ:gn’ gazzr;:cr;ttgr al personal en los procedimientos
Virado y cambio caida de a}ltura, ahogamiento, Locativos Seguridad | 12 2 (navegacién, emergencia), en procedimientos de
h resbalamiento . . ) S
repentino de hipotermia maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
movimiento el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencioén, alejado lo suficiente del trayecto de los
cables y concentrado en la secuencia de operacion
2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

RIESGO
~ | 2|0 o
0| oo Q ~
= ala> a9 )
CLASIFICAC 2| 5|l8kg EE =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL SALUD/SE g | L E x ] é )
PELIGRO | CURIPAD | & |@laEgy oJ it
Ul S=2gY = = O
> ws wD =
wlel>o >0 @
2EIZE =
Virado y
fad:ézddoede Movimiento Golpe, C%rc])trl:glson’
Virado del rodillo de | atrapamiento de Mecanico Seguridad 5
pescay el opa manos amputacion,
cabo de Pop etc.
corte
Uso de Golpes por
herramientas im e‘\)cto Eon Contusién
Izado de la pesca para golpear pack - ’ Mecanico Seguridad 5
los grilletes herramientas lesiones
(comba) (comba)
Enganche y
desenganc
he de las
anillas con | Movimientos
el cable de bruscos y
izado repentinos del
Golpes L
C?Zb;?jge producido por el Cg’gtcutﬁlrc;n, Mecanico Seguridad 5 (1) 50 | MODERADO | SI
producido por cable
el winche de
izado

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca
2. Comunicacion eficaz entre personal de cubierta
con personal de maquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)

NIVEL DE RIESGO

CUANTITATIVO
(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (S / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Izado de la pesca

Maniobra
de winche
de izado de
pesca con
el carrete
de la Red

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado,
fuga de
aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

40

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

Movimiento
de
winches/carre
tes/red

Atrapamiento de
Manos/ dedos en

maniobras con

winche/cabresta

nte/gancho,
cabrestante,

cadenas, cable,

cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

Mecanico

Seguridad

12

60

MODERADO

1. Implementar procedimiento de maniobra de pesca
2. Comunicacion eficaz entre personal de cubierta
con personal de méaquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periédica del sistema hidraulico
y someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
a| &80 3
= aln> a9 o)
0| S|UE - w = z
. CLASIFICAC SALUD/SE < | Ol <a o 2 =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL S| d|lwEX wkE= %) MEDIDAS DE CONTROL
GURIDAD | ook y e g =
PELIGRO ol <5z9 e :
S | o|g< ) O]
Ligzo 20 ®
A= =z
- 1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
Visibilidad . . . S
- después del trabajo.2. Proporcionar la iluminacion
limitada por el d d | trabaio.3 bl -
magquinista o _ Contusion adecuada para el trabajo.3. Establecer y capacitar en
capitan para Atrapamiento de cortes ' el procedimiento de las maniobras de pesca. 4.
pitan p partes del Mecénico Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | SI | Verificar que el medio de comunicacion este
realizar amputacion, - ey
- cuerpo operativo. (Parlantes y micréfono). Implementar
maniobras de etc. IKie talki L L |
retenida con walkie talkie. 5. Lograr una comunicacion gestual
| ) eficaz por medio de capacitacion y entrenamiento al
os winches
personal.
1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
i operativo)
Viradoy Balanceo de 4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
adujado de la Caida al agua Contusion, salvamento
Izado de la pesca la red de embarcaqon caida de altura, fractu_ra, Locativos Seguridad | 20 | 2 40 MODERADO | SI > Capacn_tgr al personall enlos procecyrr)lentos
pescay el y cambio ) ahogamiento, (navegacioén, emergencia), en procedimientos de
. resbalamiento : h : L
cabo de repentino de hipotermia maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
corte movimiento el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO
CUANTITATIVO
(S X P)

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (S / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Izado de la pesca

Izado de la
bola de
pesca

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado,
fuga de
aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura), implementar
procedimientos de maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

Balanceo de
la bola
suspendida
en el aire
(pesca)

Golpes,
aplastamientos
por caida de
objetos en altura

Contusion

Locativos

Seguridad

12

MODERADO

Sl

1. Realizar inspeccion periddica del equipo de izado
(motones, chigre, pastecas, roldanas soportes,
cables) y someterlos a pruebas para asegurar su
correcto estado y seguridad.

2. Procedimientos de maniobra de izado /
Instrucciones operacionales a través de Listas de
verificacién u otro medio

3. Realizar el mantenimiento periddico (engrase).

4. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado lo suficiente del trayecto de la bola,
nunca debajo de la bola y concentrado en la
secuencia de operacion.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
~ | 2|0 o
DA ICRS Q ~
= ala> a9 )
0| S|UE - w = z
" CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL S| 2|lwEx w k= n MEDIDAS DE CONTROL
GURIDAD | ooy g ~
PELIGRO ol <5z9 P :
S | o|g< ) O]
wiol>3 >0 2
2EIZE =
1. Procedimientos de maniobra de izado /
Instrucciones operacionales a través de Listas de
verificacion u otro medio
2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
Compuertas . - L atencion, alejado lo suficiente de la abertura de la
Caida a distinto Contusion, ) . ;
de bunker - Locativos Seguridad 5 compuerta, nunca debajo de la bola y concentrado en
; nivel fractura ’ o
abiertas la secuencia de operacion.
4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Concientizacion de pérdida auditiva por exposicion
Ruido al ruido.
I1zado de la producido por Exposicion a Sordera, i 2. Realizar monitoreo de ruido e [mplemt_entar. _
Izado de la pesca | bola de . - . Fisicos Salud 5 recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
el motor de la | ruido de motores | Hipoacusia
pesca embarcacion Su uso.
3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
Radiacion Exposicion a la de la piel, 1 area comn
solar raé)iacic')n solar erupcion Fisicos Salud 5 0 50 MODERADO | Sl | 2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar
cuténea, 3. Concientizacion en las consecuencias de la
cancer radiacion solar
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
A después del trabajo.
Visibilidad ) S
limitada por el tzréltj;?gorcmnar la iluminacién adecuada para el
?:c?gzmaarg Atrapamiento de C%gtrliglson’ 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de las
pitan p partes del Mecénico Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | S| | maniobras de pesca.
realizar amputacion, oo . L
: cuerpo 4. Verificar que el medio de comunicacion este
maniobras de etc.

retenida con
los winches

operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Inspeccion y mantenimiento de grilletes

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion del personal que realiza el desamarre del
copo

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacién y concientizacién en riesgos
ergonémicos

1. Procedimientos de maniobra de izado /
Instrucciones operacionales a través de Listas de
verificacién u otro medio 2. Durante la maniobra
mantener un elevado nivel de atencién, alejado lo
suficiente de la abertura de la compuerta, nunca
debajo de la bola y concentrado en la secuencia de
operacion.4. Uso de guantes adecuados para la
operacion.5. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.

RIESGO
a| &80 3
= ala> a9 o)
0| S|UE - w = z
" CLASIFICAC | saupise | & | SIEEY & ~
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL Q| Jw E w = n
GURIDAD ¥ |adlaky fag =
PELIGRO ol < z9 =< .
S | o|g< ) O]
wiol>a >0 2
21 EIZ z
Abrasion de las Heridas , -~ )
Movimientos manos cortes Mecanico Seguridad 5
bruscos al
tirar de la
cuerda que
amarra al
copo para la Lesiones
liberacion de Exposicién a musculo
Izado de la pesca la pesca mg\r/llgclgr;tos esqueléticas, | Ergonémicos Salud 12 | 5| 60 | MODERADO | SI
forzados dolores
lumbares
Liberacion
de la
captura
dentro de
los Bunkers
Compuertas . - L.
de bunker Caida a distinto Contusion, Locativos Seguridad 5
- nivel fractura
abiertas
Manipulacién Abrasion,
de cabos, aplastamiento Heridas
cuerdas de ' ' Mecénico Seguridad 5
amarre, golpes en las cortes
manos
estrobos

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Inspeccién y mantenimiento de cuerdas, cabos

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Capacitacion en riesgos bioldgicos y
consecuencias

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Uso de guantes adecuados para la operacion y
lentes.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion del personal que realiza la apertura de
compuertas del bunker

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacién y concientizacién en riesgos
ergonémicos
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. L Piso de
Ialé)learamon cubierta
resbhaladizo . Contusion, . .
Izado de la pesca (Cj:ﬁttlrj(;ade (pescado, Caida fractura Locativos Seguridad 5
fuga de
los Bunkers -
aceite, agua)
Liberacion
de la Contacto con Hongos S
Izado de la pesca | captura Biol6gicos Salud 12 | 5 MODERADO | SI
agua dermatitis
dentro de
los Bunkers
Merluza'y
Fauna
acompafiante | nordedura de
especies, .
manipulacion de Heridas, Biolégicos Seguridad | 12
cortes
pescado con
aletas espinosas
Postura Lesiones
inadecuada al Exposicion a musculo
momento de posturas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 12 | 5 60 MODERADO | SI
abrir las inadecuadas dolores
Apertluras de | compuertas lumbares
as
compuertas
del bunker
hacia el 4rea | Superficies de
de seleccién apoyo
L resbaladizo . Contusion, . .
Seleccion (pescado, Caida, golpe fractura Locativos Seguridad 5
mojado por
agua)

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
4 Seguir las recomendaciones del informe de
monitoreo ergonémico
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1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
Trabajo en atencién y concentracién en la secuencia de
espacio operacion
reducido con Contusion, ) ) 2. Uso de guantes adecuados para la operacion,
estructuras Golpes fractura Locativos Seguridad | 12 | 5| 60 [ MODERADO | SI casco.
sobresaliente 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
s fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencién y concentracién en la secuencia de
operacion
Faja A . d Contusion, 2. Colocar barreras de proteccién (guardas) a partes
transportador trapamlegt(l) € cortes, Mecani idad | 12 g | &en movimiento
aen partes de amputacion, ecanico Segurida 5 &y iIRIERADD) 3. Uso de guantes adecuados para la operacién, ropa
L cuerpo, ropa .
movimiento etc. de trabajo.
4. Sequir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
S i6 Trabajo en operacion
speftracmn resencia de 2. Pintar de un color diferente o sefializar las
i € tauna P Contusion, . ) estructuras sobresalientes
Seleccion acompafian | estructuras Golpes Locativos Seguridad | 12 L
- fractura 3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
te durante | sobresaliente casco
deI Iavance s (soporte) 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
€ "’} p;aspa fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
én lataja mantenimiento del equipo de proteccion personal.
transportad - 3 —
ora Piso del area 1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
de seleccion trabajo
resbaladizo . Contusion, ) ) 2. Uso de botas con suela antideslizante
Caida, golpe Locativos Seguridad 5 . oL .
(pescado, fractura 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
mojado por fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
agua) mantenimiento del equipo de proteccion personal.
1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
Lesiones recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
Postura Exposicion a musculo 2. Rotacion del personal que realiza la seleccién.
inadecuada posturas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5 3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
en manipuleo inadecuadas dolores antes de laborar y en los descansos.
lumbares 4. Capacitacion y concientizacion en riesgos

ergonémicos
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Separacion 1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
de fauna recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
acompafan Exposicion a Lesiones 2. Rotacion del personal que realiza la seleccién.
Sobreesfuerz S A
te durante o en carqa de posturas musculo 3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
Seleccion el avance ca'asgo forzadas por el | esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5 antes de laborar y en los descansos.
de la pesca J levantamiento de dolores 4. Colocar cartillas del correcto levantamiento de
. compuertas
en la faja cargas lumbares cargas
transportad 5. Capacitacién y concientizacién en riesgos
ora ergondmicos (levantamiento de cargas)
Separacion
de fauna Lesiones 1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
acompafan musculo recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
te durante Movimi esqueléticas, 2. Rotacion del personal que realiza la seleccion.
- ovimiento . P Y A ;
Seleccion el avance repetitivo Fatiga muscular dolores Ergondémicos Salud 5 3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
de la pesca P lumbares, antes de laborar y en los descansos.
en la faja fatiga 4. Capacitacién y concientizacién en riesgos
transportad muscular ergonémicos
ora
1. Capacitacion en riesgos bioldgicos y
consecuencias
Contacto con Hongo's', Biologicos Salud 12 |5 60 MODERADO | s 2. Uso Qe gugntgs aglecuados parala operacion.
agua dermatitis 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
Merluza y mantenimiento del equipo de proteccion personal.
Faun~a 1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
acompafiante - i .
. atencién y concentracion en la secuencia de
Mordedura de Heridas, L d d d |
especies hincones o _ 1 operac!gnz. Uso de guantes adecuados para la
mani ulaciér’1 de ras uﬁos’ Bioldgicos Seguridad 5 0 50 | MODERADO | S| | operaciony lentes.3. Seguir las indicaciones y
p 9 ’ recomendaciones del fabricante del EPP.
pescado cortes N L
Capacitacién en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.
1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.
— 2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
. Exposicion a Sordera, o ] L R .
Ruido h - ' Fisicos Salud 5 recomendaciones. Usar proteccion auditiva si amerite
ruido de motores | Hipoacusia

Su uso.
3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacion y entrenamiento al personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Uso de lentes adecuados, casco, botas y ropa de
trabajo

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacioén del personal que realiza la seleccién.

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4, Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos
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Separacion
de fauna | Proyeccién de
acompafan liquidos y Contacto de
te durante | particulas que particulas y .
Seleccion el avance pasan por la liquidos Lels lones en Mecanico Seguridad 5
de la pesca faja royectados con 0S 0j0s
p J proy
enlafaja | transportador los ojos
transportad a
ora
Postura
inadecuada
para Lesiones
Estibay manipular el Exposicién a musculo
Preservacion a dispositivo posturas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
Bordo artesanal que inadecuadas dolores
permite el lumbares
) paso de
Recepcion pescado
de pescado
enel
embudo
para iniciar
el Ingreso al
almacenad area de
0 en cajas bodega
con hielo (espacio | Caida, caidaa | Contusion, | . s | Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | S
reducido, con distinto nivel fractura
una sola
salida,
desnivel)

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante
la manipulacién, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depésito de las capturas (estiba).

2. Acceso a bodega debe adecuado y firmemente
sujeto

3 Colocar puntos de anclaje para evitar caidas a
diferente nivel

4. Seguir un procedimiento adecuado para acceder a
la bodega en condiciones de seguridad (ventilacion
previa, medicion de atmosfera, etc.)

5. Mantener una adecuada iluminacién para trabajar
con seguridad.

6. Capacitar y concientizar en la estabilidad de la
embarcacioén y su relacion con la estiba de cargas.
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Superficies de
Estibay res%r;(ljggizo Contusion
ggerztzrvauon a (pescado, Caida, golpe fractura Locativos Seguridad 5
mojado por
agua)
Recepcion
de pescado
en el
enbudo Cambio Exposicion a Enfermedade
para iniciar bruscos de | cambios bruscos S Fisicos Salud 5
el Temperatura | de temperatura | respiratorias
almacenad
0 en cajas
con hielo
Estiba y —
Preservacion a Ruido Exposicion a 'Sordera,. Fisicos Salud 5
Bordo ruido de motores | Hipoacusia
Empleo del
shooter Lesiones
(dispositivo Exposicion a musculo
Postura ey -
para inadecuada posturas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
distribuir el inadecuadas dolores
pescado en lumbares
las cajas

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacién y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

4. capacitacion y concientizacion en enfermedades
respiratorias y sus consecuencias

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicién
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion del personal que realiza la seleccién.

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO

Estibay
Preservacion a
Bordo

con hielo)

Superficies de
apoyo
resbaladizo
(pescado,
mojado por
agua)

Caida, golpe

Contusion,
fractura

Locativos

Seguridad

Estiba 'y
Preservacion a
Bordo

Empleo del
shooter
(dispositivo
para
distribuir el
pescado en
las cajas
con hielo)

Temperatura
Extrema

Exposicion a frio

Enfermedade
s
respiratorias

Fisicos

Salud

Trabajo en
altura encima
de las cajas

Caida a distinto
nivel

Contusion,
fractura

Locativos

Seguridad

CUANTITATIVO
(SXP)

50

NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

MODERADO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacién y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

4. capacitacion y concientizacion en enfermedades
respiratorias y sus consecuencias

Sl

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante
la manipulacién, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depésito de las capturas (estiba).

2. Colocar puntos de anclaje para evitar caidas a
diferente nivel

3. Seguir un procedimiento adecuado para acceder a
la bodega en condiciones de seguridad (ventilacion
previa, medicion de atmosfera, etc.)

4. Mantener una adecuada iluminacion para trabajar
con seguridad.

5. Capacitar y concientizar en la estabilidad de la
embarcacion y su relacién con la estiba de cargas.

Trabajo en
espacio
reducido con
estructuras
sobresaliente
s

Golpes

Contusion,
fractura

Locativos

Seguridad

50

MODERADO

Sl

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Pintar de un color diferente o sefializar las
estructuras sobresalientes

3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
casco.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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NIVEL DE RIESGO
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Superficies de
apoyo
Traslado de resbaladizo . Contusion, . .
cajas Caida, golpe Locativos Seguridad 5
N (pescado, fractura
isotérmicas X
mojado por
agua)
Sobreesfuerz L
o al empujar, Exposicién a Le5|or|1 E - lud
cargar las sobre esfuerzos musculo rgonomicos Salu 5
- esquelética
cajas
Estiba 'y Traslado de Enfermedade
L . Temperatura L . -
Preservacion a cajas E Exposicion a frio S Fisicos Salud 5
RSP xtrema ; ;
Bordo isotérmicas respiratorias
Balanceo de
la Aplastamiento c i
L ontusion,
embarcacion | del cuerpo con . .
: . fractura, Locativos Seguridad | 20
y cambio las cajas por muerte
repentino de derrumbre
movimiento
Manipulacién ”
y mal montaje Golpe (iggtlfjsr:gg, Locativos Seguridad 5
de las cajas 9

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo
ergondémico2. Rotacion del personal que realiza la
seleccion.3. Entrenar al personal con ejercicios de
estiramiento antes de laborar y en los descansos.4.
Colocar cartillas del correcto levantamiento de
cargas5. Capacitacién y concientizacion en riesgos
ergondémicos (levantamiento de cargas)

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

4. capacitacion y concientizacion en enfermedades
respiratorias y sus consecuencias

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Las capturas se estiban de manera que se eviten
movimientos peligrosos de la misma. Usar estructuras
de sujecion.

3. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
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Golpe,
Traslado de a;()jleals(t:;ajrgrlegto Contusion,
cajas caidas por’ fractura, Locativos Seguridad | 20
isotérmicas P muerte
derrumbe de
cajas
Manipulacién
y mal montaje
de las cajas
Estibay Exoosicion a Lesion
Preservacion a p musculo Ergondémicos Salud 5
sobre esfuerzos "
Bordo esquelética
Acomodo
del
Pescado y
hielo en
cajas
Temperatura Enfermedade
Eth)rema Exposicion a frio S Fisicos Salud 5

respiratorias

MEDIDAS DE CONTROL

atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

3. Las capturas se estiban de manera que se eviten
movimientos peligrosos de la misma.

4. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Las capturas se estiban de manera que se eviten
movimientos peligrosos de la misma.

3. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacién del personal que realiza la seleccién.

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Colocar cartillas del correcto levantamiento de
cargas

5. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos (levantamiento de cargas)

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

4. capacitacion y concientizacion en enfermedades
respiratorias y sus consecuencias
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Uso de guantes adecuados

2. Seguir las recomendaciones de la hoja de
seguridad de dicho producto quimico

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro durante la
manipulacion, elevacion y traslado (cargas
suspendidas) y depdsito de las capturas (estiba).

2. Las capturas se estiban de manera que se eviten
movimientos peligrosos de la misma.

3. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion y concentracion en la secuencia de
operacion

2. Pintar de un color diferente o sefializar las
estructuras sobresalientes

3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
casco.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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Uso de Exposicion a irritacion de
solucion de sustancia la piel, Quimicos Salud 5
cloro guimicas dermatitis
Balanceo de
la Aplastamiento L
embarcacion | del cuerpo con CfOI’]tI:[JSIOI'\, Locati S idad 5 1 50 | MODERADO | s
y cambio las cajas por :ﬁﬁeur::’ ocativos egurida 0
repentino de derrumbe
Acomodo movimiento
del
Pescado y
hielo en
cajas
Trabajo en
Estiba 'y espacio i
i reducido con Contusion, . )
Preservacion a Golpes Locativos Seguridad 5
Bordo estructuras fractura
sobresaliente
s
Desgaste de
Traslado de los cabos,
cajas sogas para el Caida de caias Contusion,
isotérmicas | traslado de desde altu rJa fractura, Locativos Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | SI
de cubierta cajas de muerte
a bodega cubierta a
bodega

1. Seguir procedimiento para la manipulacién de
cargas suspendidas. No colocarse debajo de las
cajas

2. Realizar inspeccion periédica de cabos y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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Desgaste de Golpes, cortes Contusiones, Locativos Seguridad 5
cajas heridas
Traslado de Lesién
Estibay N cajas Sobreesfuerz Exposicion a muscyl_o o
Preservacion a isotérmicas | o al cargar las esquelética, | Ergonémicos Salud 5
. ; sobre esfuerzos
Bordo de cubierta cajas dolores
a bodega musculares
Maniobras de
embarcacion
en
Gobernar la i
2| navegacion
embarcacié con carga de
Navegacioén de la | n— Sist. de escgdo Colision
embarcacion a Gobierno pes¢ ! Contusion, . .
(saliday abordaje, Locativos Seguridad 5
puerto Manual y fractura
entrada de varadura.
Uso de uerto
piloto P P
o travesia,
automatico e
condiciones
de visibilidad
restringida,

MEDIDAS DE CONTROL

1. Seguir procedimiento para la manipulacion de
cargas (cajas)

2. Realizar inspeccion periédica de cajas y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.

3. Uso de guantes adecuados para la operacion.

4. Sequir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo
ergonémico2. Rotacion del personal que realiza la
seleccion.3. Entrenar al personal con ejercicios de
estiramiento antes de laborar y en los descansos.4.
Colocar cartillas del correcto levantamiento de
cargas5. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergondmicos (levantamiento de cargas)

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion

2. Implementar procedimiento de emergencia
(Primeros auxilios, colisién, varadura)

2. Implementar equipamiento minimo de navegacion
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el contenido
del Botiquin

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
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aguas
restringidas y
mal tiempo)
Colisién, Ahogamiento
abordaje, hi 9 . Locativos Seguridad | 20
ipotermia
varadura
Disefio del Exposicion a Lesiones
posturas
puesto de musculo
Trabajo di forzqd.:as | esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
uente de (distancia de los dolores
puen mandos de
gobierno control) lumbares
Elf_gt]g (cji;:l Exposicion a
Trabajo Temperatlfjr,as Estrés Ergondémicos Salud 5
puente de exltremasb_( I’IO?/
gobierno calor ambiental)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion. Seguir procedimientos de
trabajo seguro en depésito de las capturas (estiba)
para no perjudicar la estabilidad.

2. Implementar procedimiento de emergencia
(Ejercicio de abandono de nave y hombre al agua,
colisién, varadura)

2. Implementar equipamiento minimo de navegacion
3.Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacién de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
(estrés térmico)

2. Rotacion de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacién y concientizacién en riesgos
ergonémicos
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Gobernar la
«re]rrlb;rscta((:jlg Disefio del Exposicion a Lesiones
Navegacion de Gobier.no puesto de posturas musculo
la embarcacién a Manual Trabajo inadecuadas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
puerto Y puente de (altura del dolores
Uso de . ;
” gobierno asiento) lumbares
piloto
automatico
Somnolencia
del personal . Contusion,
de guardia al CoI|S|o_n ’ fractura . )
) abordaje, L Locativos Seguridad | 20
usar el piloto varadura ahogamiento,
automatico hipotermia
(timonel)

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacion y concientizacién en riesgos
ergonémicos

1. Implementar procedimiento de navegacion,
Implementar pausas activas para evitar la
somnolencia. Establecer las horas adecuadas de
descanso

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colisién, varadura)

2. Implementar equipamiento minimo de navegacion
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion. Seguir procedimientos de
trabajo seguro en depésito de las capturas (estiba)
para no perjudicar la estabilidad.

2. Implementar procedimiento de emergencia
(Ejercicio de abandono de nave y hombre al agua,
colision, varadura)

2. Implementar equipamiento minimo de navegacion
3.Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicion
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccién auditiva si amerite
Su uso.

3. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Capacitacién y concientizacion en riesgos
ergonémicos
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Gobernar la
embarcacié | Navegacion
n — Sist. de con la Contusion,
Gobierno embarcacion Abordaje, fractura, Locativos Sequridad | 20
Manual y escorada por varadura ahogamiento, 9
Uso de carga de hipotermia
piloto pescado
automatico
Supervisién .
. Ruido
Navegacion de de . .
la embarcaciéon a | maquinas producido por Exposicion a _Sordera‘, Fisicos Salud 12 | 5 MODERADO | SI
el motor de la | ruido de motores | hipoacusia
puerto durante embarcacion
navegacion
Exposicion a l;ﬁj'scéﬁ?;
posturas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
prolongadas de dolores
ie
Disefio del P lumbares
puesto de
Trabajo
puente de
obierno icié
Vigilancia 9 Exposicion a
: Temperaturas . -
visual y . Estrés Ergondémicos Salud 5
;g extremas (frio y
auditiva

calor ambiental)

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
(estrés térmico)2. Rotacion de la composicion de
guardia de puente3. Entrenar al personal con
ejercicios de estiramiento antes de laborar y en los
descansos.4. Capacitacion y concientizacion en
riesgos ergonémicos
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PROCESO

TAREA

PELIGROS

RIESGO

DANOS

CLASIFICAC
ION DEL
PELIGRO

TIPO DE
RIESGO

NIVEL DE RIESGO

SALUD/SE
GURIDAD

SEVERIDAD (S)

PROBABILIDAD (P)
NIVEL DE RIESGO
CUANTITATIVO
(S X P)
NIVEL DE RIESGO
CUALITATIVO

SIG. (SI/ NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Navegacion de
la embarcacién a
puerto

Vigilancia
visual y
auditiva

Somnolencia
del personal
encargado de
la vigilancia
de la
navegacion
segura

Colisién,
abordaje,
varadura.

Contusion,
fractura,
ahogamiento,
hipotermia

Locativos

Seguridad

20

Descarga en
Muelle

Asegurar
E/P con
cabosy

bozas a bita
de muelle

Embarcacion/
muelle

Colisién con
muelle, caidas al
agua

Contusiones,
fracturas,
cortes,
Ahogamiento

Locativos

Seguridad

12

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
Implementar pausas activas para evitar la
somnolencia. Establecer las horas adecuadas de
descanso

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colision, varadura)

2. Implementar equipamiento minimo de navegacion
3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacioén, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion

2. Implementar procedimiento de emergencia
(Ejercicio de abandono de nave y hombre al agua,
colisién, varadura)

2. Implementar equipamiento minimo de navegacion
3.Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacion con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
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1. Seguir procedimiento para el amarre. No colocarse
en el trayecto del cabo de amarre
Asegurar Impacto/chicoteo . 2. Realizar inspeccion periédica de cabos y
Contusiones,
E/P con Desgaste de por someterlos a pruebas para asegurar su correcto
. fracturas, . . .
cabosy cables de rotura/Tensiones cortes Locativos Seguridad | 12 estado y seguridad.
bozas a bita | amarre de bozas, bitas, > 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
Ahogamiento . A .
de muelle cabos, cables 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Las tapas se abriran entre dos tripulantes
2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencién y concentracién en la secuencia de
Caida a la Contusiones, operacion
Descarga en Abrir tapas T,a_pas bodega, fracturas . ) 3. Uso de guantes adecuados para la operacion
metélicas de . ' Locativos Seguridad | 20 | 2 | 40 | MODERADO | SI : . - ’
Muelle de bodegas las bodeqas resbalamiento, cortes, botas con suela antideslizante, casco, ropa de
9 golpes Muerte trabajo.
4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
L, 1. Seguir procedimiento para la manipulacién de
Extraccion ) :
d - cargas suspendidas. No colocarse debajo de las
e cajas cajas
con . L 2. Realizar inspeccion periédica de cabos y
pescado Mala sujecion Aplastamientos Contusion, someterlos a pruebas para asegurar su correcto
desde la de las (J:ajas por caida de fracturas, Locativos Seqguridad | 20 | 2 | 40 | MODERADO | SI estado y seguFl)'idad P 9
bod_ega objetos en altura muerte 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
mediante . S .
b 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
razo ) o
hidraulico fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y

mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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Extraccion
de cajas
con
Descarga en pescado Balanceo de Golpes. caidas Contusiones,
Muelle 9 desde la cajas en calpda AI a ua’ fracturas, Locativos Seguridad | 12
bodega suspension 9 cortes
mediante
brazo
hidraulico
Piso de la Contusion
cubierta Caida ' Locativos Seguridad 5
: fractura
resbaladizo

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua), implementar procedimientos de
maniobra y faena de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El equipamiento
minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
operativo)

4. Se debe inspeccionar periédicamente el equipo de
salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacion.
6. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes

9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
10. Implementar puntos de anclaje

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
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1. Procedimientos de maniobra de izado /
Instrucciones operacionales a través de Listas de
Extraccion verificacién u otro medio
de caias 2. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
cor{ Caida. caida al atencion, alejado lo suficiente de la abertura de la
pescado Movimiento agua’ golpes Contusion, compuerta, nunca debajo de las cajas con pescado
brusco del N fractura, - . 3. Verificar que el medio de comunicacién este
db%sddee I: brazo procd:(;::izgzglas ahogamiento, Mecanico Seguridad | 12 | 5 &y R ad ' operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
9 hidraulico hipotermia walkie talkie.
mediante enganche S i - .
brazo 4_. Rfea}llzar inspeccion periddica del sistema
hidraulico hidraulico y someterlos a pruebas para asegurar su
correcto estado y seguridad.
5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por medio
de capacitacién y entrenamiento al personal.
1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
Descarga en Temperatura Enfermedade (estrés térmico)2. Rotacion de la composicion de
Muelle 9 EthJrema Exposicion a frio S Fisicos Salud 5 guardia de puente3. Entrenar al personal con
respiratorias ejercicios de estiramiento antes de laborar y en los
descansos.4. Capacitacion y concientizacion en
riesgos ergonémicos
Sobreesfuerz Lesién 1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
Traslado de o al trasladar musculo recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
cajas . Exposicion a P - 2. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
mediante slgirzaj?:o sobre esfuerzos esgglil reég:a, Ergonomicos Salud 5 antes de laborar y en los descansos.
estoca en h p 3. Capacitacion y concientizacion en riesgos
bodega irregular musculares er .
gondmicos
1. Seguir procedimiento para la manipulacién de
cargas (cajas)
2. Realizar inspeccion periédica de cajas y
Caida de caja Aplastamiento Contusion someterlos a pruebas para asegurar su correcto
con pescado dle | cuerpo con fractura, Locativos Seguridad | 20 | 2 | 40 | MODERADO | SI estado y seguridad. 2
hielo as cajas por muerte 3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
y derrumbe casco, botas con suela antideslizante

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacién de la composicién de guardia de puente
3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4, Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencioén, alejado del filo del cuchillo, nunca en
direccion contra el cuerpo y concentrado en la
secuencia de operacion

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Procedimiento para revisién y mantenimiento de
motor

Tuberias, colectores de escape y superficies o
elementos a alta temperatura adecuadamente
protegidos (revestimientos, protecciones, resguardos,
etc.).

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

RIESGO
~ | 2lo o
n | (@] —
14|33 ? 2 6
0| S|UE - w = z
- CLASIFICAC | g upise | £ | S|EEDY 2% =
PROCESO TAREA PELIGROS RIESGO DANOS ION DEL Q| Jw E w = %)
GURIDAD | ooy g ~
PELIGRO w| <l <Z( & o< o
o olE3 03 o
n | x =0 >0
A= pze
Traslado de Lesiones
Descarga en cajas Postura Exposicion a musgu_lo .
mediante . posturas esqueléticas, | Ergonémicos Salud 5
Muelle inadecuada .
estoca en inadecuadas dolores
bodega lumbares
Mantenimie Uso de Golpes con Heridas
nto menor | herramientas, objetos ' Mecanico Seguridad 5
. cortes
de red cuchillos punzocortantes
Superficies Contacto con
deﬁ Motor superficie Quemaduras Fisicos Seguridad 5
Trabajos de caliente
mantenimiento
Mantenimie
nto menor
de equipos
en sala de (éjlc:-i‘r::tt?i% t(?
maquinas directo/indirecto
Tableros con tableros,
eléctricos cables Chack, S .
. ’ . guemadura Eléctricos Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | SI
equipos deteriorados, eléctrica
electronicos | tomacorrientes,
etc. Voltaje de
220V, 240V y
120V.

1. Programa de Mantenimiento eléctrico

2. Procedimiento operacional e instructivo de
equipos eléctricos.

3. Los tableros eléctricos de distribucion deberan
disponer de indicaciones claras; deberan
inspeccionarse periddicamente las cajas, los soportes
de los fusibles, cables y puesta a tierra.

4. Capacitacion en riesgos eléctricos al personal
autorizado. (procedimiento)

5. Uso de guantes dieléctricos, alfombrilla de goma o
madera como aislador zapatos o botas dieléctricas.
6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

RIESGO
~ | z|o o)
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w|lols 8 S O ]
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1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicién
al ruido.
Mantenimie Ruido 2. Realizg\r monitoreo de ruido e implementar
nto menor ) . recomendaciones
de equipos | Preducido por | Exposicion a Sordera, Fisicos Salud 12 | 5| 60 | MODERADO | SI |3.Uso de protectores auditivos (Orejeras con
en sala de el motor d(_alla ruido de motores | hipoacusia comunicacion, tapones).
; embarcacion ; AL .
maquinas 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
Piso Caida al mismo 1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
Trabajos de Mantenimie | resbaladizo nivel por piso trabajo
mantenimiento nto menor | enlasalade | resbaladizo/him | Contusiones, Locativos Seguridad 5 2. Uso de botas con suela antideslizante
de equipos magquinas y edo/aceite cortes 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
hidraulicos | en la cubierta limpieza, fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
principal mantenimiento mantenimiento del equipo de proteccién personal.
1. Instructivo y cartillas para el correcto uso de las
escaleras. Minimo tener tres puntos de apoyo durante
Trabajo en el uso de las escaleras, usar la escalera con el
altura para Caida a diferente Contusiones, cuerpo mirando hacia la escalera.
realizar nivel cortes, Locativos Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | S| | 2. Inspecciény mantenimiento de las escaleras, los
limpieza de muerte escalones deben tener antideslizantes
Limpieza de pértico 3. Implementar puntos de anclaje
embarcacié 4. Uso de lineas de vida, seguir las recomendaciones
n del proveedor de los EPP.
Piso Caida al mismo 1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
resbaladizo nivel por piso trabajo
en la salade | resbaladizo/him | Contusiones, . . 2. Uso de botas con suela antideslizante
maquinas y edo/aceite cortes Locativos Seguridad 5 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
en la cubierta limpieza, fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
principal mantenimiento mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacién

4. Uso de botas con suela antideslizante

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Instructivo y cartillas para el correcto uso de las
escaleras. Minimo tener tres puntos de apoyo durante
el uso de las escaleras, usar la escalera con el
cuerpo mirando hacia la escalera.

2. Inspeccidon y mantenimiento de las escaleras, los
escalones deben tener antideslizantes

RIESGO
a| &80 3
=|alo3 o o
0| S|UE - w = z
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GURIDAD | ooy g ~
PELIGRO ol <5z9 P :
S | o|g< ) O]
wiol>3 >0 2
2EIZE =
Accesos a la Desembarq Atrapamiento Aplastamient
embarcacion uey Embarcacion entre o del cuerpo, . .
i o Locativos Seguridad 5
embarque -remolcador embarcacion y contusion,
de personal muelle. fractura.
. . Contusiones,
Escaleras Caida rz:\i\;j;l;erente cortes, Locativos Seguridad 5
muerte
Desembarq Caida al agua al i
Accesos a la uey Embarcacion- | pasar de muelle Contusion,
embarcacion embarque puerto a la embarcacion fractura, Locativos Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | SI
. ahogamiento
de personal y viceversa.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.2. Disponer de una escala
de embarque, de una pasarela de embarque o de
cualquier otro dispositivo similar que ofrezca un
acceso apropiado y seguro al buque.3. Se debera
contar con una buena iluminacién4. Capacitacion a
todo el personal en supervivencia en el mar, ejercicio
de salvamento, simulacro de hombre al agua.5. Uso
de chalecos salvavidas con radiobalizas personales,
uso de material reflectante o el uso de silbatos, luces
y aros salvavidas6. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del
equipo de proteccion personal.
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TIPO DE

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Segquir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacién

4. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.

5. Uso de chalecos salvavidas con radiobalizas
personales, uso de material reflectante o el uso de
silbatos, luces y aros salvavidas, Uso de botas con
suela antideslizante

6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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- Caida al mismo
Abastecimi Puerto- nivel por piso Contusiones
ento’de embarcaciéon | resbaladizo/him cortes Locativos Seguridad | 5
petréleo
edo
Abastecimi C?'da al mismo .
. . Puerto- nivel por piso Contusiones, . .
Avituallamiento | ento de - . - Locativos Seguridad 5
embarcacion | resbaladizo/him cortes
agua
edo
Puerto- Caida al agua, | Contusiones, . .
embarcaciéon | caidas de altura cortes Locativos Seguridad | 5
Abastecimi
ento de
viveres
Puerto- Sobreesfuerzos Mialgia,
Avituallamiento . por carga Lumbalgia, | Ergonémicos | Seguridad | 12 | 5 | 60 [ MODERADO | SI
embarcacion p
(ergonomia) stress

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacion del personal que realiza la seleccién.

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Colocar cartillas del correcto levantamiento de
cargas

5. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergondémicos (levantamiento de cargas)
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NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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Abastecimi Sobreesfuerzos Mialgia,
ento de Puerto- ; - .
balones de | embarcacién por carga Lumbalgia, | Ergonémicos | Seguridad 5
(ergonomia) stress
gas
Qr?gsa?'m' Puerto- Contusiones,
Avituallamiento L Golpes, caidas fracturas, Locativos Seguridad 5
balones de | embarcacion
cortes
gas
Abastecimi Puerto- Contusiones,
ento de L Golpes, caidas fracturas, Locativos Seguridad 5
: embarcacion
Materiales cortes

MEDIDAS DE CONTROL

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo ergonémico
2. Rotacioén del personal que realiza la seleccién.

3. Entrenar al personal con ejercicios de estiramiento
antes de laborar y en los descansos.

4. Colocar cartillas del correcto levantamiento de
cargas

5. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergondmicos (levantamiento de cargas)

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacién

4. Uso de botas con suela antideslizante

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se deberé contar con una buena iluminacién

4. Uso de botas con suela antideslizante

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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NIVEL DE RIESGO

RIESGO
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1. Implementar procedimiento de navegacion, utilizar
luces de navegacion.
2. Implementar procedimiento de emergencia
(Ejercicio de abandono de nave y hombre al agua,
colision, varadura)
Maniobras 3. Implementar equipamiento minimo de navegacion
Maniobras de entre 4.lmplementar equipo de seguridad (El equipamiento
fondeo embarcacio Sistema de Abordaje, Contusiones minimo obligatorio de salvamento, sefializado y
nes Ubicar gobierno y de | varadura, golpes cortes ' Locativos Seguridad | 12 | 5| 60 | MODERADO | S| | operativo)
sona de fondeo por impacto 5. Se debe inspeccionar peridédicamente el equipo de
fondeo salvamento
6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacién, emergencia) y en la comunicacién con
el personal en tierra por medio de radiocomunicacién.
7. Capacitacion a todo el personal en supervivencia
en el mar, ejercicio de salvamento, simulacro de
hombre al agua.
Contusiones, 1. lt\)Aqntener el orden y la limpieza en el lugar de
. Caida al mismo fracturas trabajo . .
Piso nivel por piso cortes ' Locativos Sequridad 5 2. Uso de botas con suela antideslizante
resbhaladizo porp .' 9 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
resbaladizo amputacione ) o
S fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
Maniobras
para fondeo 1. Realizar inspeccion periddica de cables, cadenas y
(bajar Atrapamiento de someterlos a pruebas para asegurar su correcto
anclas) Manos/ dedos en . estado y seguridad.2. Procedimientos / Instrucciones
Cab iob Contusiones, ional 5s de Li d ificaci6
Maniobras de ¢ al estlrante njanr:o/ rai co? fracturas opeégcgons esl_a tra\l/es ? Listas te veri ,'3‘?‘0'0” u otro
e ancla, winche/cabresta ’ - ) medio 3. Realizar el mantenimiento periédico
fondeo cadena de nte/gancho, cortes_, Mecanico Seguridad | 20 | 2 & WIGIRIERVAIIo) (engrase).4. Uso de guantes adecuados para la
amputacione > ) O
fondeo cabrestante, S operacion.5. Seguir las indicaciones y
cadenas, cable, recomendaciones del fabricante del EPP.
cabos, etc. Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento del

equipo de proteccion personal.
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NIVEL DE RIESGO
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Alistamient
ode Ruido de Contusiones,
Motores motores de Exposicion a cortes, Fisicos Salud 5
auxiliares y sala de ruido de motores sordera,
luces de magquinas Hipoacusia
. fondeo
Rol de Guardia
de mar
Actividades Caida al mismo
del Puente y_sala nivel por piso Contusiones, Locativos Seguridad 5
personal de | de maquinas | resbaladizo/hum cortes
guardia edo
Uso de
herramientas
punzocortante Clortes por Cortes, - )
s para cortar elementos heridas Mecénico Seguridad 5
. : punzocortantes
Preparacion | los alimentos
Preparacion de previa de (cuchillo)
. alimentos
Alimentos
(lavar, pelar
y cortar
alimentos)
Exposicion a
Cocina sustancias Quemaduras Fisicos Seguridad 5
calientes

MEDIDAS DE CONTROL

1. Concientizacién de pérdida auditiva por exposicién
al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones

3. Uso de protectores auditivos (Orejeras con
comunicacion, tapones).

4. Sequir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Durante la maniobra mantener un elevado nivel de
atencion, alejado del filo del cuchillo, nunca en
direccioén contra el cuerpo y concentrado en la
secuencia de operacion

1. Suelos limpios, antideslizantes y libres de
obstaculos innecesarios.

2. Niveles de lluminacién, ventilacién y temperatura
adecuados.

3. Filtros limpios de grasas

4. Existen medidas para evitar que, debido al
movimiento del buque, los Utiles de cocina, viveres y
otros objetos puedan desplazarse y caer.
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NIVEL DE RIESGO
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1. Las botellas que contienen el gas se estiban
adecuadamente en cubiertas al aire libre.
2. Los sistemas de seguridad estan en su lugar y
Uso de operativos.
3. Las medidas y niveles de ventilacién son
horno, Fuga de gas, Incendio Fisico- adecuados
mn?e'ﬁllﬁg? tuber;a;s de explosion, etc. Quemaduras Quimicos Seguridad | 12 | 5 &y R ad ' 4. Los trabajadores conocen los riesgos del propano
de qas 9 (explosion, asfixia, etc.).
9 5. Comprobaciones periédicas de fugas de
combustibles, aceites y otros fluidos.
6. Implementar procedimiento de emergencia en caso
de incendios
1. Las botellas que contienen el gas se estiban
adecuadamente en cubiertas al aire libre.
2. Los sistemas de seguridad estan en su lugar y
operativos.
Preparacion de Cocinar los Fuga de gas, Incendio Fisico- 2d|e_(§jargggldas v niveles de ventiacion son
Alimentos . tuberias de AN Quemaduras P Seguridad | 12 | 5 60 MODERADO | SI s .
alimentos as explosién, etc. Quimicos 4. Los trabajadores conocen los riesgos del propano
9 (explosion, asfixia, etc.).
5. Comprobaciones periédicas de fugas de
combustibles, aceites y otros fluidos.
6. Implementar procedimiento de emergencia en caso
de incendios
1. Uso de guantes adecuados para lavar la vajilla.
Exposicion a irritacion de 2. Seguir las recomendaciones de la hoja de
Uso de agentes la piel, Quimicos Salud 5 segundgd de'dlc_ho c_ietergente .
detergentes A o 3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
quimicos dermatitis ) AN
Lavar fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
vajillas mantenimiento del equipo de proteccién personal.
Vajillas con . 1. Durante el lavado de vajillas prestar atencion.
superficies Cortes por lavar | Contusiones, Mecénico Seguridad 5 2. Inspeccién de vajillas rotas, recambio si presentan
- vajilla cortes -
filudas riesgos para las manos.
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Caida al pasar
. de muelle a ;
Vigilancia de Camblo_s de Remolcador- remolcador, Contusiones, P ’
h Guardia 'y fracturas, Mecanico Seguridad 5
Embarcaciones relevos muelle remolcador a cortes
embarcacién y
viceversa.
Actividades ‘
Vigilancia de del Piso ?eegggz\r?:izgyoz Contusiones, Locativos Seguridad 5
Embarcaciones personal de | resbaladizo ) cortes 9
vigilancia en cubierta

MEDIDAS DE CONTROL

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro dispositivo
similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro al
buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacién

4. Uso de botas con suela antideslizante

5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Uso de botas con suela antideslizante

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccién personal.
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De la matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos (IPER), se extrajeron las medidas de

control para los riesgos significativos por proceso en la tabla 13:

Tabla 13 MEDIDAS DE CONTROL PARA RIESGOS SIGNIFICATIVOS POR PROCESO

MEDIDAS DE CONTROL

PROCESO | PELIGROS | RIESGO pafos | NYEEDE 2
)
1. Concientizacion de pérdida auditiva por
exposicion al ruido.
2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
Motores, Exposicion a recomendaciones i, .
equipos ruido de _Sordera{ MODERADO | s 3. Uso _de pfotectorgs auditivos (Orejeras con
auxiliares motores Hipoacusia comunicacion, V\{a|kI§‘ talky, tapones). _
4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
1. Programa de Mantenimiento eléctrico
2. Procedimiento operacional e instructivo de
equipos eléctricos.
3. Los tableros eléctricos de distribucion deberan
Tableros antza_cto _dispone_r de indicac_i,on_es claras; debe_rén
eléctricos _ elec_trlc_o inspeccionarse per!odlcamente las cajas, Io_s
equipos ' directo/indirecto Chock, soportes _de |_C,)S fu5|b!es, cable§ y puesta a tierra.
Alistamiento | electrénicos, | °O" tableros , | quemadura MODERADO | | | 4 Capacitacion en riesgos eléctricos al personal
para el cables cables eléctrica, autorizado. (procedimiento) _
Zarpe deteriorados deteriorados, muerte 5. Uso de guantes dieléctricos, alfombrilla de
. ' | tomacorrientes, goma o madera como aislador zapatos o botas
tomacorrientes etc. dieléctricas.
6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.
1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.
Aplastamien 2. Disponer de una escala de embarque, de una
Caida al agua to del p_asargla de _err_]barque o de cualquier otro
_ al pasar de cuerpo dispositivo similar que ofrezca un acceso
Embarcacién/ muelle a la entre MODERADO | s apropiado y seguro al buque.
muelle embarcacion y embarcacio 3. Se debera contar con una buena iluminacién
viceversa ny muglle, 4. Uso o_le bot_as _con.suela antldesllzante_
) contusioén, 5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fractura. fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega

y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
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MEDIDAS DE CONTROL

< NIVEL DE e)
PROCESO PELIGROS RIESGO DANOS RIESGO E
3
1. Realizar inspecciodn periddica de cables,
. cadenas y someterlos a pruebas para asegurar
Atrapamiento ;
su correcto estado y seguridad.
de Manos/ o . .
2. Procedimientos / Instrucciones operacionales a
dedos en . . : L .
- Contusion, través de Listas de verificacion u otro medio
Cabrestante manlobras con cortes 3. Realizar el mantenimiento periédico al sistema
Levar anclas winche/cabrest MODERADO |SI| . .
de ancla amputacion, hidraulico (engrase).
ante/gancho, -
etc 4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
cabrestante, . D :
cadenas. cable 5. Sgguw las indicaciones y regpmendamones del
cab;)s ' fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
1. Implementar procedimiento de navegacion,
Maniobras de utilizar luces de navegacion
embarcacion 2. Implementar procedimiento de emergencia
al salir de (ejercicio de abandono de nave y hombre al
puerto en agua, colisién, varadura)
areas de gran 3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
densidad de operativo
naves (saliday 4.lmplementar equipo de seguridad (El
entrada de Colision, Ahogamient equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
puerto, abordaje, o, MODERADO | Sl | sefializado y operativo)
travesia, varadura hipotermia 5. Se debe inspeccionar periddicamente el
condiciones de equipo de salvamento
visibilidad 6. Capacitar al personal en los procedimientos
restringida, (navegacion, emergencia) y en la comunicacion
aguas con el personal en tierra por medio de
restringidas y radiocomunicacion.
con mal 7. Capacitacion a todo el personal en
tiempo) supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
L simulacro de hombre al agua.
Navegacion — —
de la 1. Implementar procedlmlento de navegacion,
- Implementar pausas activas para evitar la
embarcacion i
somnolencia. Establecer las horas adecuadas de
descanso
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura)
. 3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
Somnolencia . .
del personal o Contusion, operativo _ _
de quardia al Colision, fractura, 4.Implementar equipo de seguridad (El
usagr el piloto abordaje, ahogamient I | equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
pr varadura o, sefializado y operativo)
automatico . . ! . -
(timonel) hipotermia 5. Se debe inspeccionar periddicamente el

equipo de salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

7. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Personal
listo para
iniciar cala
en zona de
pesca

Balanceo de la
embarcacion y
cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamient
0,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Realizar la charla de 5 minutos, recordando a
la tripulacion de los riesgos a los cuales esta
expuesto.2. Implementar procedimiento de
emergencia (primeros auxilios, ejercicio de
abandono de nave y hombre al agua, colision,
varadura)3. Implementar equipamiento minimo
de navegacion4. Implementar equipo de
seguridad (El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefalizado y operativo)5. Se debe
inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento 6. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia) y en la
comunicacion con el personal en tierra por medio
de radiocomunicacién.7. Capacitacién a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.

Arriado o
largado del
arte de
pesca

Red de
Arrastre

Colision,
abordaje,
varadura.

Contusion,
fractura,
ahogamient
0,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacion durante el arriado de
la red, implementar procedimientos de maniobra
y faena de pesca.

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura)

3. Inspeccionar que el equipo de navegacion este
operativo

4.Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

5. Se debe inspeccionar periédicamente el
equipo de salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

7. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

Movimiento de
winches/carret
es/red

Atrapamiento
de Manos/
dedos en

maniobras con

winche/cabrest
ante/gancho,
cabrestante,
cadenas, cable,
cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de maniobra de
pesca

2. Comunicacion eficaz entre personal de
cubierta con personal de maquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periddica del sistema
hidraulico y someterlos a pruebas para asegurar
su correcto estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
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MEDIDAS DE CONTROL

< NIVEL DE e)
PROCESO PELIGROS RIESGO DANOS RIESGO z
)
1. Realizar inspeccién periddica de cables y
someterlos a pruebas para asegurar su correcto
estado y seguridad.
2. Durante la maniobra mantener un elevado
Golpes con Contusion, nivel de atencion, alejado lo suficiente del
Cables cables cortes.,' MODERADO | S| trayecto .de los cablegl y concentrado en la
desgastados desgastados, | amputacion, secuencia de operacién
empalmes etc. 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.
Visibilidad 2. Proporcionar la iluminacién adecuada para el
limitada por el trabajo.
Arriado o magquinista o . Contusion, 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de
| L Atrapamiento .
argado del capitan para de partes del cortes, MODERADO | S| las maniobras de pesca.
arte de realizar P amputacion, 4. Verificar que el medio de comunicacion este
: cuerpo . .y
pesca maniobras de etc. operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar
retenida con walkie talkie.
los winches 5. Lograr una comunicacién gestual eficaz por
medio de capacitacién y entrenamiento al
personal.
Quemadura 1. Colocar dispensadores de protector solar en el
Radiacién Exposicion a la de la piel, area comn
posic erupcion MODERADO | Sl | 2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar
solar radiacion solar , IR .
cutanea, 3. Concientizacion en las consecuencias de la
cancer radiacion solar
1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de
emergencia (primeros auxilios, ejercicio de
abandono de nave y hombre al agua),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)4. Se debe inspeccionar
o periddicamente el equipo de salvamento 5.
Balanceo de la Contusion, . L
) . Capacitar al personal en los procedimientos
embarcaciony | Caida al agua, fractura, (navegacion, emergencia), en procedimientos de
cambio caida de altura, | ahogamient MODERADO | g ! 9 ’ P .
. . maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
repentino de resbalamiento o, : h
L . . con el personal en tierra por medio de
movimiento hipotermia

radiocomunicacion.6. Capacitacion a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.8. Uso
de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes9.
Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.10. Implementar puntos de anclaje
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N NIVEL DE
PROCESO PELIGROS RIESGO DANOS RIESGO
Piso de la
cubierta Contusion,
resbaladizo . . fractura,
Caida, caida al .
(pescado, fuga ahogamient
d ! agua
e aceite, o,
mojado por hipotermia
agua)
Arriado o
largado del
arte de
pesca
Piso del
maniobra de Ahogamiernt
Caida al agua o, MODERADO
compuertas hipotermia
(tablén mojado P
por agua)

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

S

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colisién, varadura),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

4. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante casco
con barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.

10. Implementar puntos de anclaje

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

4. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco
con barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

10. Implementar puntos de anclaje
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Piso del
puesto de
maniobra de
compuertas
(tablén mojado
por agua)

Caida a distinto
nivel

Contusion,
fractura

MODERADO

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Uso de botas con suela antideslizante3.
Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.4. Implementar puntos de anclaje para
evitar caidas de altura

Arrastre o
Pesca
Efectiva

Navegacion en
areas de gran
densidad de
naves (durante
la faena)

Colision,
abordaje,
varadura.

Contusion,
fractura,
ahogamient
o,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacién durante la pesca
efectiva

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de
navegacion

4. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

7. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

Virado

Radiacién
solar

Exposicion a la
radiacion solar

Quemadura
de la piel,
erupcion
cutanea,

cancer

MODERADO

Sl

1. Colocar dispensadores de protector solar en el
area comun

2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar

3. Concientizacion en las consecuencias de la
radiacion solar

Irregularidades
en zécalo
continental

(enganche de

la red)

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamient
o,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacion durante el virado

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura)

3. Implementar equipamiento minimo de
navegacion

4. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

5. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

6. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

7. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

Virado

Piso del
puesto de
maniobra de
compuertas
(tablon mojado
por agua)

Caida al agua

Ahogamient
0,
hipotermia

Balanceo de la
embarcacion y
cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamient
0,
hipotermia

MODERADO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

S

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colisién, varadura),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

4. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco
con barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.

10. Implementar puntos de anclaje

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacion durante el arriado de
la red2. Implementar procedimiento de
emergencia (primeros auxilios, ejercicio de
abandono de nave y hombre al agua, colision,
varadura)3. Implementar equipamiento minimo
de navegacion4. Implementar equipo de
seguridad (El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefializado y operativo)5. Se debe
inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento 6. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia) y en la
comunicacion con el personal en tierra por medio
de radiocomunicacién.7. Capacitacién a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.

Movimiento de
winches/carret
es/cable
malleta

Atrapamiento
de Manos/
dedos en

maniobras con

winche/cabrest
ante/gancho,
cabrestante,
cadenas, cable,
cabos, etc.

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de maniobra de
pesca

2. Comunicacién eficaz entre personal de
cubierta con personal de maquinas hidraulico

3. Realizar inspeccion periddica del sistema
hidraulico y someterlos a pruebas para asegurar
su correcto estado y seguridad.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Virado

Visibilidad
limitada por el
magquinista o
capitan para

realizar

maniobras de
retenida con

los winches

Atrapamiento
de partes del
cuerpo

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc

MODERADO

SI

1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.

2. Proporcionar la iluminacién adecuada para el
trabajo.

3. Establecer y capacitar en el procedimiento de
las maniobras de pesca.

4. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micro6fono). Implementar
walkie talkie.

5. Lograr una comunicacion gestual eficaz por
medio de capacitacién y entrenamiento al
personal.

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado, fuga
de aceite,
mojado por
agua)

Caida al agua

Ahogamient
o,
hipotermia

Liberacién de
estrobos

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamient
o,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

4. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco
con barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

10. Implementar puntos de anclaje

1. Implementar procedimiento de maniobra de
liberacién de estrobos desde cubierta.2.
Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura)3.
Implementar equipamiento minimo de
navegacion4. Implementar equipo de seguridad
(El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefalizado y operativo)5. Se debe
inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento 6. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia) y en la
comunicacion con el personal en tierra por medio
de radiocomunicacion.7. Capacitacion a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.
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MEDIDAS DE CONTROL

< NIVEL DE e)
PROCESO PELIGROS RIESGO DANOS RIESGO z
5

1. Implementar procedimiento de maniobra de

pesca
L 2. Comunicacion eficaz entre personal de
Movimientos . L -
b cubierta con personal de maquinas hidraulico
ruscosy o It o )

: 3. Realizar inspeccion periddica del sistema
repentinos del Golpes Contusion hidraulico y someterlos a pruebas para asegurar
cable de izado | producido por ' MODERADO | SI y P P 9

. fractura su correcto estado y seguridad.
producido por el cable -

. 4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
el winche de . T .
i7ado 5. Sggwr las indicaciones y reppmendamones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
1. Implementar procedimiento de maniobra de
Atrapamiento pesca
2. Comunicacion eficaz entre personal de
de Manos/ . e o
cubierta con personal de maquinas hidraulico
dedos en . S . I -
. - Contusion, 3. Realizar inspeccion periddica del sistema
lzado de la | Movimiento de | maniobras con cortes hidraulico y someterlos a pruebas para asegurar
pesca winches/carret | winche/cabrest MODERADO | SI y P P 9
amputacion, su correcto estado y seguridad.
es/red ante/gancho, 2 d d d | -
cabrestante etc. - Uso de guantes adecuados para la operacion.
' 5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
cadenas, cable, . A
cabos. efc fabrlcantg dgl EPP. Capgutamon en uso, entrega
i y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
1. Mantener el orden y limpieza antes, durante y
después del trabajo.
Visibilidad 2. Proporcionar la iluminacién adecuada para el
limitada por el trabajo.
magquinista o . Contusion, 3. Establecer y capacitar en el procedimiento de
capitan para Atrapamiento cortes las maniobras de pesca
pitan p de partes del MODERADO | SI e pesca. L
realizar amputacion, 4. Verificar que el medio de comunicacion este
; cuerpo . o
maniobras de etc. operativo. (Parlantes y micr6fono). Implementar

retenida con
los winches

walkie talkie.

5. Lograr una comunicacion gestual eficaz por
medio de capacitacion y entrenamiento al
personal.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Izado de la
pesca

Piso de la
cubierta
resbaladizo
(pescado, fuga
de aceite,
mojado por
agua)

Caida, caida al
agua

Contusion,
fractura,
ahogamient
o,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo

2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colisién, varadura),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.

3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)

4. Se debe inspeccionar periddicamente el
equipo de salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

8. Uso de botas con suela antideslizante, casco
con barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes
9. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.

10. Implementar puntos de anclaje

Balanceo de la
embarcacion y
cambio
repentino de
movimiento

Caida al agua,
caida de altura,
resbalamiento

Contusion,
fractura,
ahogamient
o,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
trabajo2. Implementar procedimiento de
emergencia (primeros auxilios, ejercicio de
abandono de nave y hombre al agua),
implementar procedimientos de maniobra y faena
de pesca.3. Implementar equipo de seguridad (El
equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
sefializado y operativo)4. Se debe inspeccionar
periddicamente el equipo de salvamento 5.
Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia), en procedimientos de
maniobra y faena de pesca y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacién.6. Capacitacion a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.8. Uso
de botas con suela antideslizante casco con
barbiquejo, ropa de trabajo, guantes, lentes9.
Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.10. Implementar puntos de anclaje
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Izado de la
pesca

Balanceo de la
bola
suspendida en
el aire (pesca)

Golpes,
aplastamientos
por caida de
objetos en
altura

Contusién

MODERADO

Sl

1. Realizar inspeccion periddica del equipo de
izado (motones, chigre, pastecas, roldanas
soportes, cables) y someterlos a pruebas para
asegurar su correcto estado y seguridad.

2. Procedimientos de maniobra de izado /
Instrucciones operacionales a través de Listas de
verificacion u otro medio

3. Realizar el mantenimiento periédico (engrase).
4. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencion, alejado lo suficiente del
trayecto de la bola, nunca debajo de la bola y
concentrado en la secuencia de operacion.

4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

Radiacién
solar

Exposicion a la
radiacion solar

Quemadura
de la piel,
erupcion
cutanea,

cancer

MODERADO

Sl

1. Colocar dispensadores de protector solar en el
area comun

2. Capacitacion en riesgos por radiacion solar

3. Concientizacion en las consecuencias de la
radiacion solar

Movimientos
bruscos al tirar
de la cuerda
gue amarra al
copo para la
liberacion de la
pesca

Exposicion a
movimientos
bruscos,
forzados

Lesiones
musculo
esquelética
s, dolores
lumbares

MODERADO

Sl

1. Realizar monitoreo ergondmico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo
ergonémico

2. Rotacién del personal que realiza el desamarre
del copo

3. Entrenar al personal con ejercicios de
estiramiento antes de laborary en los
descansos.

4. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos

Merluza 'y
Fauna
acompafante

Contacto con
agua

Hongos,
dermatitis

MODERADO

Sl

1. Capacitacion en riesgos bioldgicos y
consecuencias

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.
3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

Seleccion

Postura
inadecuada al
momento de
abrir las
compuertas

Exposicion a
posturas
inadecuadas

Lesiones
musculo
esquelética
s, dolores
lumbares

MODERADO

Sl

1. Realizar monitoreo ergonémico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo
ergonémico

2. Rotacion del personal que realiza la apertura
de compuertas del bunker

3. Entrenar al personal con ejercicios de
estiramiento antes de laborar y en los
descansos.

4. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergonémicos
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Seleccion

Trabajo en
espacio
reducido con
estructuras
sobresalientes

Golpes

Contusion,
fractura

MODERADO

1. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencién y concentracién en la secuencia
de operacion2. Uso de guantes adecuados para
la operacién, casco.3. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento
del equipo de proteccién personal.

Faja
transportadora
en movimiento

Atrapamiento
de partes del
cuerpo, ropa

Contusion,
cortes,
amputacion,
etc.

MODERADO

Sl

1. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencion y concentracion en la secuencia
de operacion

2. Colocar barreras de proteccion (guardas) a
partes en movimiento

3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
ropa de trabajo.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

Merluza 'y
Fauna
acompafante

Contacto con
agua

Hongos,
dermatitis

MODERADO

Sl

1. Capacitacién en riesgos biolégicos y
consecuencias

2. Uso de guantes adecuados para la operacion.
3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

Mordedura de
especies,
manipulacion
de pescado

Heridas,
hincones,
rasgufios,

cortes

MODERADO

Sl

1. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencién y concentracion en la secuencia
de operacion

2. Uso de guantes adecuados para la operacién y
lentes.

3. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.

Estiba 'y
Preservacion
a Bordo

Ingreso al area
de bodega
(espacio
reducido, con
una sola
salida,
desnivel)

Caida, caida a
distinto nivel

Contusion,
fractura

MODERADO

Sl

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro
durante la manipulacién, elevacion y traslado
(cargas suspendidas) y depdsito de las capturas
(estiba).

2. Acceso a bodega debe adecuado y firmemente
sujeto

3 Colocar puntos de anclaje para evitar caidas a
diferente nivel

4. Seguir un procedimiento adecuado para
acceder a la bodega en condiciones de seguridad
(ventilacion previa, medicion de atmosfera, etc.)
5. Mantener una adecuada iluminacion para
trabajar con seguridad.

6. Capacitar y concientizar en la estabilidad de la
embarcacion y su relacién con la estiba de
cargas.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Estiba y
Preservacion
a Bordo

Trabajo en
altura encima
de las cajas

Caida a distinto
nivel

Contusion,
fractura

MODERADO

Sl

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro
durante la manipulacion, elevacion y traslado
(cargas suspendidas) y depésito de las capturas
(estiba).

2. Colocar puntos de anclaje para evitar caidas a
diferente nivel

3. Seguir un procedimiento adecuado para
acceder a la bodega en condiciones de seguridad
(ventilacion previa, medicion de atmésfera, etc.)
4. Mantener una adecuada iluminacién para
trabajar con seguridad.

5. Capacitar y concientizar en la estabilidad de la
embarcacion y su relacién con la estiba de
cargas.

Trabajo en
espacio
reducido con
estructuras
sobresalientes

Golpes

Contusion,
fractura

MODERADO

Balanceo de la
embarcacion y
cambio
repentino de
movimiento

Aplastamiento
del cuerpo con
las cajas por
derrumbe

Contusion,
fractura,
muerte

Manipulacion y
mal montaje
de las cajas

Golpe,
aplastamiento
del cuerpo,
caidas por
derrumbe de
cajas

Contusion,
fractura,
muerte

Sl

1. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencién y concentracion en la secuencia
de operacion

2. Pintar de un color diferente o sefializar las
estructuras sobresalientes

3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
casco.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro
durante la manipulacién, elevacion y traslado
(cargas suspendidas) y depdésito de las capturas
(estiba).2. Las capturas se estiban de manera
que se eviten movimientos peligrosos de la
misma. Usar estructuras de sujecién.3. Uso de
botas con suela antideslizante, ropa de trabajo
(frio), casco., lentes4. Seguir las indicaciones y
recomendaciones del fabricante del EPP.
Capacitacion en uso, entrega y mantenimiento
del equipo de proteccion personal.

1. Seguir procedimientos de trabajo seguro
durante la manipulacién, elevacion y traslado
(cargas suspendidas) y depésito de las capturas
(estiba).

2. Las capturas se estiban de manera que se
eviten movimientos peligrosos de la misma.

3. Uso de botas con suela antideslizante, ropa de
trabajo (frio), casco., lentes

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.
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MEDIDAS DE CONTROL

< NIVEL DE (®)
PROCESO PELIGROS RIESGO DANOS RIESGO E
)
1. Seguir procedimiento para la manipulacion de
cargas suspendidas. No colocarse debajo de las
Desgaste de cajas
los cabos, 2. Realizar inspeccion periodica de cabos y
Estiba y sogas para el Caida de cajas Contusion, someterlos a pruebas para asegurar su correcto
Preservacion | traslado de desde altura fractura, MODERADO | Sl | estado y seguridad.
a Bordo cajas de muerte 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
cubierta a 4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
bodega fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.
1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacion. 1. Seguir
procedimientos de trabajo seguro en deposito de
Maniobras de las capturas (estiba) para no perjudicar la
embarcacion estabilidad. . .
en navegacion 2. .Imp.le.mentar procedimiento de emergencia
con carga de (EjeI‘CICIO. dg abandono de nave y hombre al
pescado agua, colision, varafjura). N
(salida y 2. Impler_qentar equipamiento minimo de
I . navegacion
Szgﬁga de acb(:)hrsc‘ilgjne' Ahog§m|ent 3.Implementar egL_Jipo de_segur_idad (El
] ' Lo equipamiento minimo obligatorio de salvamento,
travesia, varadura hipotermia e .
condiciones de sefializado y operatllvo) -
visibilidad 4. S.e debe inspeccionar periddicamente el
restringida equipo dg salvamento .
aguas ’ 5. Capam_tgr al personal_ en los procedlml_ento_§
restringidas y (navegacion, emerg_enma) yen Ia_ comunicacion
mal tiempo) con el perso_nal en tierra por medio de
radiocomunicacion.
Navegacion 6. Capacitac_ién atodo el p_erspnal en
de la supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
embarcacion simulacro de hombre ql agua. _

a puerto 1. Implementar procedlmlento de navegacion,
Implementar pausas activas para evitar la
somnolencia. Establecer las horas adecuadas de
descanso
2. Implementar procedimiento de emergencia
(primeros auxilios, ejercicio de abandono de nave
y hombre al agua, colision, varadura)

. 2. Implementar equipamiento minimo de
Somnolencia . L
del personal o Contusion, navegacion _ _
de guardia al CoI|S|0_n, fracturf'a, 3. Implementar equipo de_ segu_rldad (El
usar el piloto abordaje, ahogamient eqtup_amlento minimo obligatorio de salvamento,
automatico varadura o, sefializado y operat_lvo) o
(timonel) hipotermia 4. Se debe inspeccionar periddicamente el

equipo de salvamento

5. Capacitar al personal en los procedimientos
(navegacion, emergencia) y en la comunicacion
con el personal en tierra por medio de
radiocomunicacion.

6. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

Navegacion
de la
embarcacion
a puerto

Navegacion
con la
embarcacion
escorada por
carga de
pescado

Abordaje,
varadura

Contusion,
fractura,
ahogamient
0,
hipotermia

Ruido
producido por
el motor de la
embarcacion

Exposicion a
ruido de
motores

Sordera,
hipoacusia

NIVEL DE
RIESGO

MODERADO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacion. 1. Seguir
procedimientos de trabajo seguro en deposito de
las capturas (estiba) para no perjudicar la
estabilidad.2. Implementar procedimiento de
emergencia (Ejercicio de abandono de nave y
hombre al agua, colision, varadura)2.
Implementar equipamiento minimo de
navegacion3.Implementar equipo de seguridad
(El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefalizado y operativo)4. Se debe
inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento 5. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia) y en la
comunicacion con el personal en tierra por medio
de radiocomunicacién.6. Capacitacién a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.

Sl

1. Concientizacion de pérdida auditiva por
exposicion al ruido.

2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones. Usar proteccion auditiva si
amerite su uso.

3. Lograr una comunicacion gestual eficaz por
medio de capacitacion y entrenamiento al
personal.

Descarga en
Muelle

Tapas
metdlicas de
las bodegas

Caida ala
bodega,
resbalamiento,
golpes

Contusione
s, fracturas,
cortes,
Muerte

MODERADO

Sl

1. Las tapas se abriran entre dos tripulantes

2. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencién y concentracion en la secuencia
de operacion

3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
botas con suela antideslizante, casco, ropa de
trabajo.

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

Movimiento
brusco del
brazo
hidraulico

Caida, caida al
agua, golpes
producido por

las cadenas de

enganche

Contusion,
fractura,
ahogamient
o,
hipotermia

MODERADO

Sl

1. Procedimientos de maniobra de izado /
Instrucciones operacionales a través de Listas de
verificacion u otro medio

2. Durante la maniobra mantener un elevado
nivel de atencion, alejado lo suficiente de la
abertura de la compuerta, nunca debajo de las
cajas con pescado

3. Verificar que el medio de comunicacion este
operativo. (Parlantes y micréfono). Implementar
walkie talkie.

4. Realizar inspeccion periddica del sistema
hidraulico y someterlos a pruebas para asegurar
su correcto estado y seguridad.

5. Lograr una comunicacion gestual eficaz por
medio de capacitacién y entrenamiento al
personal.
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MEDIDAS DE CONTROL

< NIVEL DE e)
PROCESO PELIGROS RIESGO DANOS RIESGO z
2
1. Seguir procedimiento para la manipulacion de
cargas suspendidas. No colocarse debajo de las
cajas
. 2. Realizar inspeccion periodica de cabos y
Aplastamientos . | b
Mala sujecion por caida de Contusion, someterlos a pruebas para asegurar su correcto
; : fracturas, MODERADO | Sl | estado y seguridad.
de las cajas objetos en -
muerte 3. Uso de guantes adecuados para la operacion.
altura . D :
4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacién en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.
Descarga en
Muelle 1. Seguir procedimiento para la manipulacion de
cargas (cajas)
2. Realizar inspeccion periddica de cajas 'y
Aplastamiento someterlos a pruebas para asegurar su correcto
Caida de caja dcfl CLUEIDO Con Contusion, estado y seguridad.
con pescado y las ca'zfs or fractura, MODERADO | Sl | 3. Uso de guantes adecuados para la operacion,
hielo d 1as p muerte casco, botas con suela antideslizante
errumbe . A .
4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
1. Programa de Mantenimiento eléctrico2.
Procedimiento operacional e instructivo de
Contacto equipos eléctricos.3. Los tableros eléctricos de
eléctrico distribucién deberan disponer de indicaciones
directo/indirecto claras; deberan inspeccionarse periédicamente
Tableros con tableros, Chock las cajas, los soportes de los fusibles, cables y
electrlcos, ca}bles quemadura | MODERADO | S pu,estga atierra.4. Capacitacion en riesgos
equipos deteriorados, S eléctricos al personal autorizado.
L . eléctrica _ S
electrénicos | tomacorrientes, (procedimiento)5. Uso de guantes dieléctricos,
etc. Voltaje de alfombrilla de goma o madera como aislador
Trabaios de 220V, 240V y zapatos o botas dieléctricas.6. Seguir las
mantejnimien 120V. indicaciones y recomendaciones del fabricante
to del EPP. Capacitacion en uso, entrega y
mantenimiento del equipo de proteccion personal.
1. Concientizacion de pérdida auditiva por
exposicion al ruido.
2. Realizar monitoreo de ruido e implementar
Ruido EXposicion a recomendaciones
producido por ruido de _Sordera_, MODERADO | s 3. Uso _de pfotectores auditivos (Orejeras con
el motor de la motores hipoacusia comunicacién, tapones).

embarcacion

4. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccién
personal.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Trabajos de
mantenimien
to

Trabajo en
altura para
realizar
limpieza de
portico

Caida a
diferente nivel

Contusione
s, cortes,
muerte

MODERADO

1. Instructivo y catrtillas para el correcto uso de
las escaleras. Minimo tener tres puntos de apoyo
durante el uso de las escaleras, usar la escalera
con el cuerpo mirando hacia la escalera.

2. Inspeccion y mantenimiento de las escaleras,
los escalones deben tener antideslizantes

3. Implementar puntos de anclaje

4. Uso de lineas de vida, seguir las
recomendaciones del proveedor de los EPP.

Accesos a la
embarcacion

Embarcacién-
puerto

Caida al agua
al pasar de
muelle a la

embarcacion y
viceversa.

Contusion,
fractura,
ahogamient
0]

MODERADO

Sl

1. Mantener el orden y la limpieza en el lugar de
acceso para evitar caidas.

2. Disponer de una escala de embarque, de una
pasarela de embarque o de cualquier otro
dispositivo similar que ofrezca un acceso
apropiado y seguro al buque.

3. Se debera contar con una buena iluminacion
4. Capacitacion a todo el personal en
supervivencia en el mar, ejercicio de salvamento,
simulacro de hombre al agua.

5. Uso de chalecos salvavidas con radiobalizas
personales, uso de material reflectante o el uso
de silbatos, luces y aros salvavidas

6. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.

Avituallamie
nto

Puerto-
embarcacion

Sobreesfuerzos

por carga
(ergonomia)

Mialgia,
Lumbalgia,
stress

MODERADO

Sl

1. Realizar monitoreo ergondmico y seguir las
recomendacion del informe de monitoreo
ergonémico

2. Rotacion del personal que realiza la seleccion.
3. Entrenar al personal con ejercicios de
estiramiento antes de laborar y en los
descansos.

4. Colocar cartillas del correcto levantamiento de
cargas

5. Capacitacion y concientizacion en riesgos
ergondmicos (levantamiento de cargas)

Maniobras
de fondeo

Cabestrante
de ancla,
cadena de
fondeo

Atrapamiento
de Manos/
dedos en

maniobras con

winche/cabrest
ante/gancho,
cabrestante,

cadenas, cable,

cabos, etc.

Contusione
s, fracturas,
cortes,
amputacion
es

MODERADO

Sl

1. Realizar inspeccion periddica de cables,
cadenas y someterlos a pruebas para asegurar
su correcto estado y seguridad.

2. Procedimientos / Instrucciones operacionales a
través de Listas de verificacion u otro medio

3. Realizar el mantenimiento periédico (engrase).
4. Uso de guantes adecuados para la operacion.
5. Seguir las indicaciones y recomendaciones del
fabricante del EPP. Capacitacion en uso, entrega
y mantenimiento del equipo de proteccion
personal.
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PROCESO

PELIGROS

RIESGO

DANOS

NIVEL DE
RIESGO

(Sl / NO)

MEDIDAS DE CONTROL

Maniobras
de fondeo

Sistema de
gobierno y de
fondeo

Abordaje,

varadura,

golpes por
impacto

Contusione
s, cortes

MODERADO

Sl

1. Implementar procedimiento de navegacion,
utilizar luces de navegacion. 2. Implementar
procedimiento de emergencia (Ejercicio de
abandono de nave y hombre al agua, colision,
varadura)3. Implementar equipamiento minimo
de navegacion4.Implementar equipo de
seguridad (El equipamiento minimo obligatorio de
salvamento, sefializado y operativo)5. Se debe
inspeccionar periddicamente el equipo de
salvamento 6. Capacitar al personal en los
procedimientos (navegacion, emergencia) y en la
comunicacion con el personal en tierra por medio
de radiocomunicacion.7. Capacitacion a todo el
personal en supervivencia en el mar, ejercicio de
salvamento, simulacro de hombre al agua.

Preparacion
de Alimentos

Fuga de gas,
tuberias de
gas

Incendio,

explosion, etc.

Quemadura
s

MODERADO

Sl

1. Las botellas que contienen el gas se estiban
adecuadamente en cubiertas al aire libre.

2. Los sistemas de seguridad estan en su lugar y
operativos.

3. Las medidas y niveles de ventilacion son
adecuados.

4. Los trabajadores conocen los riesgos del
propano (explosion, asfixia, etc.).

5. Comprobaciones periddicas de fugas de
combustibles, aceites y otros fluidos.

6. Implementar procedimiento de emergencia en
caso de incendios

En la tabla 13 se muestran los peligros asociados a los riesgos y el grado del riesgo (moderado e

inadmisible) encontrados en las diferentes etapas del proceso de pesca. Asimismo, se muestran las

medidas propuestas para controlar o eliminar los riesgos significativos (moderado e inadmisible).
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Tabla 14 CANTIDAD DE RIESGOS DE ACUERDO AL GRADO DE CLASIFICACION

(o]
RIESG08 RIESGOS % DERIESGOS
Trivial 0 0.00%
Aceptable 126 58.88%
Moderado 79 36.92%
Inadmisible 9 4.21%
Total: 214 100.00%
GRADO DE RIESGOS
4.21%  0.00%
36.92% Trivial
B Aceptable
Moderado
B Inadmisible

Figura 6 Porcentaje del Grado de Riesgo

En la tabla 14 se muestra el porcentaje de participacion del grado de riesgo, donde los riesgos
aceptables (58.88%) y moderados (36.92%) son los que se encuentran en mayor cantidad en el
proceso de pesca de Merluza. Sin embargo, los riesgos inaceptables (4.21%) son los que se deben

tener prioridad al momento de gestionar las medidas de control.
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Tabla 15 PORCENTAJE DEL RIESGO ASOCIADO A SALUD Y SEGURIDAD

Riesgo asociado a: CANTIDAD (%) CANTIDAD (N°)
SALUD 24.30% 52

SEGURIDAD 75.70% 162

Riesgo asociado a:

24.30%

LI SALUD
H SEGURIDAD

Figura 7 Porcentaje del Riesgo asociado a Salud y Seguridad.

Los resultados de la tabla 15 indicarian que la organizacion debera enfocar su Sistema de Gestion al
control de los riesgos asociados a la seguridad ya que en este se tiene el mayor porcentaje
(75.70%), Asimismo no debera descuidar los riesgos asociados a la salud (24.30%) a fin de

garantizar un lugar seguro y saludable para los trabajadores.
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Tabla 16 TABLA DE FRECUENCIAS DE PELIGROS

. 5 .
Tlpo de Frecuencia | Nivel de Riesgo | Impacto (NrxFr) | % Frecuencia /6 Frecuencia
Peligros Acumulada
Locativos 97 40.38 3916.86 48.67% 48.67%
Mecanico 54 35.76 1931.04 24.00% 72.67%

Fisicos 29 35.52 1030.08 12.80% 85.47%

Ergondmicos 24 29.38 705.12 8.76% 94.23%
Bioldgicos 4 48.50 194.00 2.41% 96.64%
Fisicos- 2 60.00 120.00 1.49% 98.14%
Quimicos
Eléctricos 2 50.00 100.00 1.24% 99.38%
Quimicos 2 25.00 50.00 0.62% 100.00%

Total 214 8047.10 100.00% | = ---e-eeeee-
Pareto Chart of Tipo de Peligros
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5 3000 4 Fa0 ©
&
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T. d P I 0 T T T T T T 0
Ipo de Peligros ) 0" (9 ) o‘o . o‘o . 0‘9 o
F FH & & ¢ &
N Q@ « Qé‘ &°
IMPACTO (NrxFr) 3917 1931 1030 705 194 270
Percent 48.7 24.0 12.8 8.8 2.4 3.4
Cum % 48.7 72.7 85.5 94.2 96.6 100.0

Figura 8 Diagrama de PARETO - TIPO DE PELIGRO TOTALES

La figura N° 8 nos permite identificar visualmente los tipos de peligros que podrian ocasionar la

mayor cantidad de lesiones. Se utilizd el diagrama de Pareto el cual muestra que s6lo dos tipos de

peligros (locativos y mecanico) representan el 72.7% del total identificado. Esta informacion

ayudara a dirigir los esfuerzos sobre este grupo para reducir los problemas mas frecuentes.
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Tabla 17 TABLA DE FRECUENCIAS DE PELIGROS SIGNIFICATIVOS

- 5 -
Tlpo de Frecuencia | Nivel de Riesgo |Impacto (NrxFr) | % Frecuencia /6 Frecuencia
Peligros Acumulada
Locativos 48 57.29 2749.92 55.11% 55.11%
Mecénico 19 57.37 1090.03 21.84% 76.95%

Fisicos 11 52.72 579.92 11.62% 88.58%
Ergonomicos 3 60 180.00 3.61% 92.18%
Bioldgicos 3 56.67 170.01 3.41% 95.59%
Fisicos- 2 60 120.00 2.40% 98.00%
Quimicos
Eléctricos 2 50 100.00 2.00% 100.00%
Total 88 4989.88 100.00% | = -----m-e---
Pareto Chart of Tipo de Peligros
5000 - - 100
~ 4000 - - 80
i
X
2 3000 - L 60 E
e o
G , 9
E 000 - - 40
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1000 L 20
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IMPACTO (NrxFr) 2750 1090 580 180 170 220
Percent 55.1 21.8 116 3.6 3.4 4.4
Cum % 55.1 770 886  92.2 95.6  100.0

Figura 9 Diagrama de PARETO — TIPO DE PELIGRO SIGNIFICATIVOS
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La figura N° 9 muestra que de los peligros significativos son de tipo locativos (55.1 %) vy

mecanicos (21.8%) son los principales peligros donde la organizacion tendra que dirigir los

esfuerzos para reducir los riesgos ergonémicos.

Tabla 18 TABLA DE FRECUENCIAS DE PROCESOS SIGNIFICATIVOS

% Frecuencia

Proceso Frecuencia Nr Impacto(NrxFr) | % Frecuencia Acumulada
Arriado 11 49.09 540 19.64% 19.64%
Virado 9 55.56 500 18.18% 37.82%
Estiba y preservacion 7 67.14 470 17.09% 54.91%
ZP-Navegacion 4 85 340 12.36% 67.27%
Navegacion- ZP 3 66.67 200 7.27% 74.55%
Izado 4 45 180 6.55% 81.09%
Descarga en muelle 3 40 120 4.36% 85.45%
Trabajo de mantenimiento 1 60 60 2.18% 87.64%
Acceso a la embarcacion 1 60 60 2.18% 89.82%
Maniobra de fondeo 1 60 60 2.18% 92.00%
Zarpe 1 60 60 2.18% 94.18%
Arrastre 1 60 60 2.18% 96.36%
Seleccién 1 60 60 2.18% 98.55%
Personal Listo 1 40 40 1.45% 100.00%
Total 48 2750.02 100.00% | = ----meee--

150




IMPACTO (NrxFr)

Pareto Chart of Proceso
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Percent

Figura 10 Diagrama de PARETO —-PELIGRO LOCATIVOPOR PROCESO

La figura N° 10 muestra que de los peligros locativos significativos en los procesos de arriado,

virado, estiba y preservacidn, navegacion a zona de pesca Yy navegacion de zona de pesca a puerto

representan un 77.4%. Entonces es en estos procesos donde la organizacion tendré que dirigir los

esfuerzos para reducir los riesgos ergonémicos.
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DIAGRAMA ISHIKAWA PARA COLISION, VARADURA, ABORDAJE

Personnel Material Methods

Maniobras de
nav egacion

Procedimiento de

Falta de capacitacion mergencia deficiente

Cansancio

(Somnolencia) Falta de inspeccién

Nav egacién con la

embarcacién escorada Colision,

> varadura,
abordaje

Aguas restringidas Falla de los equipos de

navegacion

Visibilidad restringida Gran densidad de naves

Mal tiempo Enganche de Red de

arrastre

Environment Measurement Machines

Figura 11 Diagrama Ishikawa para colision, varadura, abordaje

DIAGRAMA ISHIKAWA PARA CAIDA AL AGUA

Machines Material Personnel

alta de accesos seguros Falta de capacitacion
Movimientos repentinos
No uso de botas

iso resbaladizo antideslizantes

Distraccion durante las
maniobras Caida al

No uso de chalecos agua
salvavidas

Falta de iluminacion

- (@ahogamie
~ nto,

hipotermia
Procedimiento de descarga
deficiente (carga en , muerte)
mov imiento)

Liberacion de estrobos

Irregularidades en el
zbcalo continental

Balanceo de la
embarcacion Procedimiento de

emergencia deficiente

Environment Methods Measuremen

Figura 12 Diagrama Ishikawa para caida al agua
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DIAGRAMA ISHIKAWA PARA APLASTAMIENTO CON CAJAS

Machines Material Personnel

ovimientos bruscos

pentinos Falta de capacitacion

Superficie resbaladiza Distraccion durante

las maniobras de

Falta de estructuras de pilamiento

No uso de botas

Base de cajas desgastada antideslizantes

Aplastamient
>0 (golpes,
muerte)

Falta de inspeccion a
cabos, cables

Balanceo de la Apilamiento inadecuado

embarcacion
Procedimiento
manipulacion de carga
suspendida deficiente
Environment Methods Measurements

Figura 13 Diagrama Ishikawa para aplastamiento con cajas
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V. CONCLUSIONES

1. Los riesgos evaluados se clasificaron segun asociacion a: Seguridad (75.70%) y Salud
(24.30%).

2. Se evaluaron 19 subprocesos en el proceso de pesca de arrastre para la captura de Merluza
(Merluccius gayi peruanus), en los cuales se encontraron riesgos clasificados en triviales (0%),
aceptables (58.88%), moderados (36.92%) e inadmisibles (4.21%). Por lo tanto los riesgos

significativos representan el 41.12% del total de riesgos evaluados.

3. De acuerdo a lo obtenido en la matriz IPER de la totalidad de peligros, los que tienen mayor
impacto debido a su frecuencia y nivel de riesgo son los locativos con 48.67%; seguido por los

mecanicos con 24.00%.

4. De acuerdo a lo obtenido en la matriz IPER de la totalidad de peligros significativos, los que
tienen mayor impacto debido a su frecuencia y nivel de riesgo son los locativos con 55.11%;

seguido por los mecanicos con 21.84%.

5. Debido al impacto de los peligros locativos se realizé un diagrama Pareto de segundo nivel para
revelar en qué sub-procesos el impacto es mayor, dando como resultado lo siguiente: Arriado
(19.64%), Virado (18.18%), Estiba y preservacién (17.09%), ZP-Navegacion (12.36%) y
Navegacion- ZP (7.27%).

6. La implementacion de las medidas de control referidas a los riesgos moderados e inadmisibles
(riesgo significativo) deben de ser priorizadas ya que estos constituyen un gran potencial de causar

dario al personal involucrado en el proceso.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere que de los riesgos significativos se priorice de forma inmediata las medidas de
control para los riesgos de nivel inadmisible.

2. Comunicar, concientizar, capacitar, instruir en los riesgos y medidas de control relacionados a

los procesos y puestos de trabajo de los tripulantes.

3. Registrar todos los incidentes, actos y/o condiciones inseguras y accidentes ocurridos en la
empresa, a fin de llevar la estadistica de los mismos y poder determinar las causas que las generan,

de manera que sean erradicadas y/o minimizadas.

4. Realizar un comparativo de las pérdidas econdmicas, en caso ocurriera algun incidente y/o

accidente, versus los costos de implementacién de las medidas para su prevencion y correccion.

5. Elaborar los procedimientos y programas mencionados en las medidas de control propuestas en
la Matriz IPER a fin de controlar los posibles riesgos relacionados con la salud y seguridad del
trabajador, incluyendo los equipos de proteccion personal (EPP) a emplear en cada una de las
operaciones. Asimismo, indicar cuales seran las caracteristicas minimas necesarias con las que

deberan contar cada uno, a fin que sean las adecuadas.

6. Establecer cual seré la indumentaria completa a utilizar, incluyendo los equipos de proteccion
personal (EPP) a emplear en cada una de las operaciones. Asimismo, indicar cuéles seran las
caracteristicas minimas necesarias con las que deberan contar cada uno, a fin que sean las

adecuadas.

7. Establecer un Programa de Examenes Médicos Ocupacionales, donde se evallUe el estado de
salud del trabajador antes, durante y después de su insercion laboral de acuerdo a lo indicado en el
DS N° 005-2012.

8. Constituir el Comité de Seguridad y Salud en el trabajo dentro de la empresa, a fin de dar

cumplimiento a lo estipulado en el articulo 29 de la Ley N° 29783.
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9. Realizar una Matriz IPER |1 la cudl verificara si las medidas de control propuestas en el presente

trabajo han cumplido con el objetivo de controlar, minimizar y eliminar los riesgos.

10. Elaborar el mapa de riesgo que debe ser colocado dentro de la empresa y deberd actualizarse de

forma anual.

11. Establecer un Cronograma de Atencion de las Medidas Propuestas, indicando tiempo de
implementacion y responsable. El tiempo de implementacion méximo no deberia superar los 12

Mmeses.

12. Se sugiere implementar un programar anual de capacitaciones en temas de Seguridad y Salud

en el trabajo a fin de cumplir con la Ley N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.
13. Finalmente, realizar los monitoreo de agentes ambientales, con la finalidad de dar

cumplimiento con lo establecido por ley. Asimismo, programar las evaluaciones médicas

ocupacionales, en sus tres etapas pre, durante y post.
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VIIl. ANEXOS
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Encuesta sobre la apreciacion de la seguridad y salud ocupacional de los trabajadores

Anexo Il

Formato de Entrevista a los Trabajadores de Industrial Pesquera Santa Monica

Apreciacion de la seguridad y salud ocupacional para la pesca de arrastre de la especie merluccius

gayi peruanus (merluza) a los trabajador de las diferentes empresas pesqueras de Paita

Area de trabajo: area de trabajo:

Cargo: edad: Sexo:

Tiempo de trabajo en la empresa: horario de trabajo:

1.
a.
b.

T & =

o o

¢ Qué entiende por peligro?
Situacién que causa dafio humano o deterioro de la salud o una combinacién de estas.

Situacion segura que genera un ambiente de trabajo adecuado.

¢ Qué entiende por riesgo?
Posibilidad de que ocurra dafio a las personas, propiedad o ambiente de trabajo.

Todo aquello que genera dafio a la empresa.

¢ Qué entiende por accidente?
Situacion que da lugar a un dafio, al deterioro de la salud o a una fatalidad.

Situacién no deseada que ocurre pero no genera dafio.

¢En su area de trabajo cual es el accidente mas comin?
Cortes.
Tropiezos o resbalones.

Golpes por espacio reducido.

. Caidas.

Otros. Especifique:

¢ Cudl seria su actitud ante la ocurrencia de un accidente a un compariero de trabajo?
Le brinda primeros auxilios.
Da aviso a la persona a cargo.

No sabe cOmo proceder.

161



¢Cuales son las caracteristicas mas preponderantes en su ambiente de trabajo?

Exceso de frio.

IS

Ruido intolerable.

Olor desagradable.

o o

Espacios reducidos.

Estrés.

=h @

Posturas incomodas

g. Otros. Especifique:

¢ QuEé equipo de proteccion personal es necesario en su labor diaria?
Guantes.

o & N

Mascarilla.
Lentes de seguridad.
Mandil.

Casaca térmica.

h o o O

Botas

g. Otros. Especifique:

8. ¢Cuando ingreso a trabajar a la empresa recibid charlas de induccién (conocimientos sobre
riesgo y peligros asociados a sus tareas)?

a. Si.

b. No.

9. ¢Ha recibido capacitacion sobre el equipo de proteccion personal?
a. Si.
b. No.

10. ¢Alguna vez ha sufrido algun accidente que tipo de accidente o enfermedad? Y ¢cuando
ocurrig?

a. Si.

b. No.
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Si la respuesta es afirmativa especifica ¢qué tipo de accidente o enfermedad? Y ¢Cuando ocurri¢?

11. ¢Cual cree Ud. Que es el proceso o subproceso que posee mayores riesgos en la pesca de

arrastre de merluza?

12. ¢ Cual es su percepcion de la seguridad de su ambiente de trabajo?
a. Seguro

b. Inseguro

c. tolerable
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Anexo Il

Protocolo de Examenes Médicos Ocupacionales

Actividad Econodmica

Dafios para la
Salud

Factores de Riesgo

Exéamenes
Complementarios

Especificos

- Sector Salud incluyendo la

- industria farmacéutica,

- Industria alimentaria

- Agricultura,

- Industria textil, peleteria

- Industria de colorantes, pintores.
- Peluquerias

- Industria de la madera

Asma Ocupacional
Sindrome de
Disfuncion reactiva

de las Vias Aéreas

Alérgenos de elevado

y bajo peso molecular

- Hemograma completo
- Medicion seriada de la
hiperactividad
- Bronquial inespecifica
- Radiografia de térax antero
posterior y lateral
- Espirometria basal

- Trabajos que exponen a ruido por

encima de los 80 decibeles durante 8 horas ) ] ) - Otoscopia

o ) Hipoacusia Ruido )
diarias, 40 horas semanales, incluyendo - Acuametrias
todo el sector de la industrial y del sector - Audiometria
textil.
- Trabajos que exponen a
repetitividad, sobrecarga, levantamiento
de carga y posturas forzadas. Afecciones ) . )

o ] ] ] Factores de Riesgos - Evaluacion Musculo

- Sector de servicios (financieras, Musculo

instituciones de atencion al cliente,
supermercados, instituciones educativas,
trabajo de estiba, incluidas las que usan

computadora)

esqueléticas

Disergondmicos

esquelética

- Evaluacion Neurolégica

- Sector Pesca
- Trabajos de recicladores

- Trabajos en espacios confinados

Intoxicaciones por

Gases Téxicos

Bidxido de carbono,
amoniaco
Sulfuro de hidrégeno

Monoxido de carbono

- Glicemia
- Concentracion plasmatica de
carboxihemoglobina

- Hemograma completo

Fuente: DIGESA, 2005
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Anexo IV

Listado de Enfermedades Profesionales

Grupo 02: Grupo de Enfermedades Profesionales Causadas por Agentes Fisicos

Relacion de sintomas y o o .
] _ Principales actividades capaces de producir
Agente patologias relacionadas )
enfermedades relacionadas con el agente
con el agente

Hipoacusia o - Sordera profesional Trabajos que exponen a ruidos continuos de
sordera de tipo neurosensorial, nivel sonoro equivalente o superior a 80
provocada frecuencias de 3 a 6 decibelios A, durante ocho horas diarias o
por el ruido KHz, bilateral simétrica cuarenta horas semanales, y especialmente:
e irreversible. — Trabajos de caldereria.
- Vertigos. — Trabajos de estampado, embutido,
- Acufenos. remachado y martillado de metales.

— Trabajos en telares de lanzadera batiente.
— Trabajos de control y puesta a punto de
motores de aviacion, reactores y de piston.
— Salas de recreacion (discotecas, entre
otros).

— Entre otros.
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Anexo V
Documentos obligatorios del SGSST

De acuerdo al Art. 32 del D.S. 005-2012, la documentacion que debe exhibir el empleador es la
siguiente:

- Lapolitica y objetivos en materia de SST.

- El Reglamento Interno de SST.

- Laidentificacion de peligros, evaluacion de riesgos y sus medidas de control.

- El mapa de riesgo.

- La planificacion anual de la actividad preventiva.

- El programa anual de SST.

La documentacion referida a los incisos a y ¢ deben ser exhibidos en un lugar visible dentro del

centro de trabajo.
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Anexo VI
Registros obligatorios del SGSST

Los registros obligatorios del SGSST son:

- Registro de accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes peligrosos y otros
incidentes, en el que deben constar la investigacion y las medidas correctivas.

- Registro de exdmenes médicos ocupacionales.

- Registro del monitoreo de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y factores de
riesgo disergonémicos.

- Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo.

- Registro de estadisticas de seguridad y salud.

- Registro de equipos de seguridad o emergencia.

- Registro de induccidn, capacitacion, entrenamiento y simulacros de emergencia.

- Registro de auditorias.
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Anexo |
Anexo Il
Anexo Il
Anexo IV
Anexo V
Anexo VI

Indice de Anexos

Mapa de Ubicacion de Industrial Pesquera Santa Monica

Formato Entrevista a los Trabajadores de Industrial Pesquera Santa Ménica
Protocolo de Examenes Médicos Ocupacionales

Lista de Enfermedades Profesionales — Grupo 02

Documentos obligatorios del SGSST

Registros obligatorios del SGSST
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